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प्रकाशकोय वदतव्य 


ए्ास्तुत पुस्तक 'भक्तियोग-साधन श्री स्वामी जी की प्रेरक 
पुस्तकों में अ्रन्यतम है। इससे पूव॑वर्ती पुस्तकों की 
भाँति ही इस पुस्तक में भी स्वामी जी ने सरल, सहज तथा 
श्राध्यात्मिक ओजपूर्ण अनुपम भाषा का प्रयोग किया है | भक्ति- 
योग जैसे गहन श्लौर विशाल विजय का वैज्ञानिक विशुद्धता के 
साथ ऐसा युन्दर तथा सर्वाज्जीण श्राकलन करने व!ली पुस्तकें 
आजकल इनी-गिनी ही हैं। भक्तियोग-साधत के प्रकाशन का 
यही प्रमुख कारण है, ऐसा वतलाते में हम वास्तव में गौरव 
अनुभव करते हैं । 


स्वामी जी अपने सभी पाठकों को प्रेम विकसित करते 
के लिए प्रेरित करते हैं। इस प्रेम की एक नन्‍हीं-सी किरण भी 
सम्पूर्ण दुःखों को दूर कर सच्चा सुख और आनन्द प्रदान कर 
सकतो है । ह 


यदि संयोगवश विश्व के कुछ देशों के तानाशाही लोगों के 
हाथ में यह पुस्तक पहुँच जाय शौर जिस भावना से यह सन्देश 
प्रकाशित किया है, उसी भावना से वे इसका अर्थ निरूपण करें 
तो वत्तेमान विश्व में छाये हुए समस्त दू:ख एक साथ ही मिट 
जायेंगे श्रौर इस भूतल पर एक वार पुनः स्व उतर आयेगा । - 


स्व प्रेम के मूल-स्रोत, प्रेममूत्ति, राचावललभ तथा पतितो- 
द्वारक भगवान्‌ कृष्ण युद्ध से आकान्त विश्व का कल्याण करें 
श्रौर उप्ते शान्ति, सुख, समृद्धि तथा दी जीवन युग-युग तक 
प्रदान करते रहें | 


प्रस्तावना 


ड्ुप पुस्तक भक्तियोग-साधन' में भक्ति का सारा महत्त्व- 

पृर्ण विषय हिन्दी-भाषी जनता के समक्ष प्रस्तुत करने 

का प्रयास किया गया है। इसमें भक्ति-रस के अनेक रहस्यों का 

विवेचन है। इस पुस्तक में भक्ति-साधना के विषय पर अनेक 
व्यावहारिक सूचनाएँ और निर्देश दिये गये हैं। 


यहाँ मैं इमर्सन के शब्दों को उद्धृत करता हुं --“प्रतिदिन 
हमारे चारों ओर जो घटनाएँ घटित होती हैं, उन पर थोड़ा-सा 
विचार करने पर हम देखते हैं कि हमारी इच्छाश्रों से भी 
उच्चतर एक नियम है, जो इन सब घटनाओं का नियन्त्रण 
करता है । हम यह भी देखते हैं कि हम सामान्य तथा तात्कालिक 
कर्मों के लिए ही बलवान्‌ हैं श्रौर हम उस नियम के प्रति भ्राज्ञा- 
कारिता में सन्तुष्ट रह कर दिव्य बनते हैं। विश्वास क्‍श्रोर 
प्रेम-- विश्वास समन्वित- प्रेम ही हमें चिन्ताओं के महान्‌ भार 
से मुक्त करेगा। भाइयो ! भगवान्‌ है। प्रकृति के केन्द्र में और 
प्रत्येक व्यर््ति की इच्छाओं के ऊपर एक प्रात्मा है। श्रतः हममें 
में कोई भी व्यक्ति इस विश्व को हानि नहीं पहुँचा सकता । इस 
(आत्मा) ने प्रकृति में अपना मोहिनी-जाल इस दृढ़ता से फंला 
रखा है कि हम इसके आ्रादेशों को स्वीकार करके ही प्रगति 
(उन्नति) करते हैं और जब हम इसके आदेशों की अवहेलना 
कर किसी प्राणी को आघात पहुँचाने का प्रवर् करते हैं तो 


रे शरीर के साथ बँध-से जाते हैं भ्रयवा वे 


मारे हाथ हमा ३8 
दा ही वक्षस्थल को पीटते हैं। प्रकृति के सारे कार्य-कलाप 


हमें विश्वास का पाठ पढ़ाते हैं|” 


: पाँच : 


प्रेम, श्रद्धा और भक्ति के बिना जीवन सर्वेथा निरथंक है। 
यह साक्षात्‌ मृत्यु ही है। प्रेम दिव्य है । प्रेम इस विश्व की सबसे 
महान शक्ति है। इसका प्रतीकार नहीं किया जा सकता | प्रेम 
ही मनुष्य के हृदय पर सच्ची विजय प्राप्त कर सकता है । प्रेम 
ही शत्रु को पराभूत करता है। प्रेम भयानक वन्य पशुग्रों को 
पालतू बना सकता है। इसकी शक्ति अनन्त है । इसकी गहनता 
श्रगाध है। इसकी प्रकृति अ्रकथनीय है । इसकी महिमा अवर्ण- 
नीय है। प्रेम ही धर्म का सार है; श्रतः शुद्ध प्रेम का विकास 
कीजिए । 


यहाँ प्रेम का, दिव्य प्रेम का और दिव्य जीवन के रहस्य 
का सन्देश है। 


शिवानन्दनगर, “स्वासी शिवान्न्द 
ऋषिकेश ह 
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श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वती 


भ्रकितयोग-साधने 
ज्थरस अकरण 


भक्ति का स्वरूप 


2] क्ति परमेब्वर के चरण-कमलों से भक्तों के हृदय को 
वॉधने बाली सूक्ष्म प्रेम-रज्जु है। भगवान्‌ के प्रत्ति 
शहरी धरद्धा शौर परम आसक्ति का नाम भक्ति है। ईव्वर के 
प्रति परम प्रेम ही भक्ति है । वह प्रियेतम के प्रति सहज उमड़वे- 
वाली प्रेम-भावना है। वह शुद्ध, निस्‍्स्वोर्थ दिव्य प्रेम या शुद्ध. 
प्रम है। घह प्रेम के लिए प्रेम है। उसमें लेशमौत्र भी कामना 
या प्रतिंफल की भावना नहीं है। उस उन्नत भावना का शब्दों 
में वर्णन करता सम्भव नहीं है। उसे तो भक्तों को निष्ठाप्‌वेक 
प्रनुभव करना होता हैं। भक्ति उत्कृष्ट भावनापूर्ण पवित्र 
उच्चतर तरज्भध है जो भक्त को भगवान्‌ से मिलाती है। 
शाण्डिल्य ने पराभक्ति का ग्र्थ वताया है, ईश्वर के प्रति परम 
श्रासक्ति--'ता परानुरक्ति: ईश्वरे ।' 'परा अनुरक्ति: का अथ है 
'ईब्वर का परम प्रेम, परम अनुराग । नारद-पण्चरत्न' में उसकी 
व्याख्या की गयी है कि एकमात्र ईश्वर को ही अपना अनुभव 
करना और किसी भी प्रापझ्चिक विषय के प्रति मोह न करते 
'हुए उसी एक के विषय में गहरी प्रीति रखना | यह तो ईइ्वर ' 
का ग्रविभक्त प्रेम है जिसमें केवल वही एक अपना अनुभंव 
किया जाता है। 


है भक्तियोग-साधन 


कुछ भअ्र्वात्चीन भक्तिशास्त्रों में भक्ति और प्रेम में भेद 
वत्ताया गया है । ईव्वर के प्रति सहज, स्वैच्छिक श्रनुराग भफ्ति 
हैं। भक्त सर्वात्मना उसके वच्च में हो जाता है। वह उसमें लीन 
होता है । प्रेम भक्ति की चरम परिणति है । वह ईइवर के प्रति 
एकान्तिक श्रनुरक्ति है जिसमें अनन्य भ्रासक्ति भरी है और जो 
चित्त को पूर्णतया शुद्ध करती है । ईश्वर-प्रेम तो भक्ति की 
पर्णता और परिणति है । 


पति-पत्नी के वीच का प्यार शारीरिक है, स्वार्थी और 
दिखावा है । वह स्थायी नहीं है । बह तो खाली शारीरिक 
ग्राकषंण हैं। वह वासना की भूख है । उसमें निम्न भावना 
होती है । उसकी प्रकृति पाशवी है। वह क्षणिक हैं । इसके 
विपरीत दिव्य प्रेम विरस्थायी है, पवित्र है, व्यापक श्रौर 
शाश्वत है । यहाँ सम्बन्ध-विच्छेद का प्रश्न ही नहीं उठता। 
सामान्यतः अधिकतर पति-पत्नी में पारस्परिक एकरसता रहती 
ही नहीं है । आजकल सावित्री और सत्यवान्‌, प्रत्रि श्रीर 
अनसूया बहुत ही ढुलंभ हैं। चूँकि पति-पत्नी स्वेधा केवल 
स्वार्थथश श्रौर अपने मतलब के लिए ही एकत्र होते हैं, 
इसलिए जैसे-तसे हंसते-मुस्कराते हैं श्रौर उनमें वाह्य प्रेम ही 
होता है । सब दिखाबा ही है। चूँकि वहाँ हेंदय से हृदय 
का वास्तविक मिलन नहीं है, इसलिए सबंदा एक श्रकार का 
सद्भूर्ष, रगड़, तनाव. और कठोर वचन घर-घर में देखे जाते हैं । 
पत्नी की माँग के अनुसार पति उसके लिए कण्ठह्दार श्रीर 
रेशमी बस्तर नहीं लाता है या चलचित्र दिखाने नहीं ले जाता 
है तो उस घर में बरावर झगड़ा श्रौर अनवन चलता रहती है | 
बया इसे सच्चा प्यार कह सकते हैं ? यह तो उद्ारी, व्यापार- 
पन और सौदेवाजी हैं। काम-वासना के कारण लोगों के श्रपनी 
प्रामाणिकता , स्वतत्वता और प्रतिप्ठा खो दी है। पृरुष नार्रो 
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गुलाम हो गये हैं । यह क्रितता दयनीय दश्य है। घिजोरी 
की चावी पत्नी के हाथ में है और पति को चार पंसे चाहिए 
तो उसे पत्ती के आगे हाथ पसारना पड़ता है। फिर भी वह 
सोहवश और वासना के मद में कहता फिरता है कि मेरी 
पत्नी बड़ी प्रेममयी है, मधुर है । वह तो साख्षात्‌ मीरा है। वह 
पूजा करने लायक है । 

विख्यात दाशनिक रावटे जे० सद्भर्सोल प्रेम की व्याख्या 
सिम्न शब्दों में करते हैं-- 

“जीवत को काली घटाओं के बीच प्रेम इन्द्रधनुष है। चह 
प्रात: और सायड्राल का ताराहै। वह शिशु के पालने पर 
चमकता है भ्रौर चीरव कब्न पर अपना प्रकाश फैलाता है। बह 
कला की जननी है, कवि की प्रेरणा है, देशभक्त और दा निक 
की स्फूत्ति है। उसने ही सर्वप्रथम प्रमरता का स्वप्त देखा । 
वह विश्व में मधुर तान भरता है; क्योंकि सज्भत प्रेम की 
थाणी है। वह हृदय-रूपी दिव्य पुष्प की सृगन्धि है। उसके 
वी हम हिख्र पशु-तुत्य हैं और प्रेम के रहने से धरती स्वर्ग 
है और हम शिशु देवता हैं।' 


भक्ति के भेद 
भक्ति छः प्रकार को है-- 
(१) अपराओर परा भक्ति; 
(२) रागात्मिका और विधि भक्ति; 
(३) सकाम्या और निप्काम्या भक्ति; 
(४) व्यभिचारिणी और अव्यक्षिचारिणी भक्ति: 


भेक्तियोग-साध्न 
(५) मुख्य और गौण भक्ति; तथा 
(६) सात्विकी, राजसी और तामसी भक्ति । 


रागात्मिका भक्ति को मुख्य भ्रक्ति कहते हैं। परा भी 
भी मुख्य भक्ति हैं। सकाम्या भक्ति गौण है। निष्काम्य 
ग्रव्यभिचारिणी या परा भक्ति अनन्य भक्ति कहलाती है। 


अपरा भक्ति में भक्त नया होता है । वह कर्मकाण्ड ओर 
पूजा-पाठ करता है । वह घण्टी बजाता है, मूत्ति को चन्द 
लगाता तथा पुष्प, अर््य, नवेद्य श्रादि समर्पण करता है । उसव 
हृदय विद्ञाल नहीं होता। वह साम्प्रदायिक होता है। श्र 
देवों के पूजकों को वह पसन्द नहीं करता। 


पर भक्ति तिर्गण भक्ति होती है, जो तीनों गुणों से परे 
है । वह भगवान्‌ के ग्रति स्वेच्छाकृत और ग्रखण्ड प्रेम-धार। 
है । वह सर्वथा अहैतुकी है बह ईश्वर के प्रति अव्यवहित 
अर्थात प्रतिबन्ध-रहित भक्ति है।इस अकार का म्ते ईेवर 
की विभूतियाँ साक्षात्‌ सामने ग्रा जायें तो भी उनकी परवाह 
नहीं करता । वह तो परमेश्वर के चरण-कमलों की चाह मे बंठा 
है। वह कबल्य मुक्ति तक की चाह नहीं रखता । वह 
परमेज्चर की सेवा करना चाहता है । वह सदा हरि का दर्शन 
चाहता है। वह शुद्ध दिव्य प्रेम चाहता है। परा भक्ति का 
संवंस्व और परिणति एकमात्र ईव्वर है । 


परा भक्ति करने वाला भक्त सर्वगाही और संबंसमावेशी 
होता है । उसमें विव्व-प्रेम होता है। उसके लिए सादा जग हे 
वन्‍्दावन है। पूजा के लिए वह मन्दिर में नहीं जाता। है 
सर्वत्र ट्टी अपने इप्टदेश को देग्वता हैं । बह समदस्दि हाता ड़ । 
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किसी वस्तु से देष नहीं करता । सर्प झ्राथे, दुःख और रोग 
या कोई भी कष्ट आये, उन्हें वह ईश्वर का सन्देशवाहक समझ 
कर उनका स्वागत करता हैं | उसका चित्त सबंदा भगवान्‌ के 
चरण-कम्लों में लगा रहता है । उसका प्रेम तेलधारावत्‌ 
ग्रविच्छिन्न गति मे प्रवाहित होता रहता है। परा भक्ति ज्ञान 
ही है । यह भक्ति की पराकाष्ठा है। नामदेव, तुकाराम, 
रामदास, तुलसीदास और हफीज़ की भक्ति परा भक्ति थी । 
रागात्मिका भक्ति में समाज के रीति-रिवाजों, रूढ़ियों 
था नियमों का वन्धन या ग्राग्रह नहीं रहता है। उसमें किसी 
प्रकार का वन्धन नहीं होता है। उसमें दिव्य प्रेम का उन्मुक्त 
प्रवाह होता है। भक्त समाज की धारणाश्रों की लेशमात्र चिन्ता 
नहीं करता । वह समाज की श्रालोचनाओ्रों मे परे होता है। वह 
शिज्ष के समान सरल होता है । अपन प्रियतम या इष्टदेव के प्रति 
वह अपना प्रेम पूरे वेग से उँड़ेलता है। भक्त दिव्य प्रेम से मत्त 
होता है । विधि भक्ति में तो भक्त पृजा-पाठ और कई प्रकार 
के आचार-नियमों का पालन करता है। उसके लिए कुछ 
प्रतिवन्ध होते हैं। वृन्दावन की भोली गोपिकाश्रों और सब्स 
मीरा में रागात्मिका भक्ति थी। मीरा रानी थी, फिर भी 
उसने समाज, सगे-मम्वन्धी या श्रपने पति की रज्चमात्र भी 
प्रवाह नही की । जब वह कृष्ण-प्रेम में मतवाली वन जाती थी. 
तव सड़कों पर, लोगों की भीड़ में और कहीं भी नाचने लगती 
थी। सामान्य लोग उसके प्रेम की गहराई माप नहीं सकते थे । 
मीरा के हृदय-गद्धर की विशालता और कृप्णचन्द्र के प्रति 
शवाध प्रेम की गहराई का झनुमान सन्तजन भी नहीं कर पाते 
थे। ध्ोताग्रो के नयनों को प्रेमाश्न से तर कर देने वाले मीरा 
के भक्ति-गीत श्स वा; के प्रमाण हैं कि मीरा का हृदय क्ृष्ण- 


हु भक्तियोग-साधन 


मेरे तो गिरथर गोपाल, दुसरो न कोई । हरि:प्रेम में दौवा 
मीरा को क्‍या कोई पूरी तरह से तमक सकता है ! 


सम्पत्ति की अ्भिलाषा से, पुत्र की कामना से, दःख-निर्वा 
था रोग-मुक्ति के हेतु से ईश्वर की भक्ति करता सकास्या भी 
है । सकाम भक्ति ऋ्रमशः निष्काम भक्ति में बदलती है । प्रह्म 
तो प्रारम्भ से ही निष्काम भक्ति करता था। श्र वकुमार केवः 
सक्राम भक्ति करता था। अआरम्भ में अपनी माता के का 
श्रनुसार राज्य हस्तगत करने की कामना से वहु वन सें गया 
लेकिन हरि-दर्शन हो जाने के वाद उसकी भक्ति निष्काम वन 
गयी । उसकी सारी कामनाएँ नष्ट हो गयीं । 


कुछ समय के लिए ईइवर से प्रेम करना और कुछ समय के 
लिए पत्नी, पुत्र, धन-सम्पदा से प्रेम करना व्यपिचारिणी भक्ति 
है। ध्यान रहे कि सदा-सदा के लिए एकमात्र ईइबर से प्रेम 
अव्यभिचारिणी भक्ति है। 

सात्विक भर्त्ति में मफ्ते के ग्रन्दर सत्त्वग्ृण को प्रधानत्ता 
होती है | वह ईइवर को असत्न करने के लिए, अपनी वास- 
बाग्नों को समाप्त करते के लिए तथा इसी प्रकार 
प्रन्य सदुद्देश्यों के लिए ईबवर की उपासना करता है। ये तीनों 
प्रकार की भक्तियाँ गौण भर्ति हैँ । 
दर रजोगुण की प्रवलता होती 


राजस भक्ति में भक्त के अर पा 
रकीति के लिए ईश्वर की 


$। भक्त सम्पत्ति, धन, नाम ञ्रो 
प्रक्ति करता है । 

तामस भक्ति में तमोगुण प्रवल होता हैं। भक्त में हिंसा, 
ब, अभाव, असूयो, क्रौध्र ग्रादि गुण होते हैं। श्रपन थ; 


हर्सहार करने के लिए और अविहिंत मांगें से किसी की 
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, सम्पत्ति हस्तगत करने के लिए ईश्वर की पूजा करना तामस 

भक्ति है। चोर भगवान्‌ से प्रार्थना करता है--हि विनायक, 

आज रात को मुझे खूब धन मिले। तुझे सो नारियल चढ़ा- 
ऊँगा । यह तामस भक्ति है । 


शाण्डिल्य ने भी परा और अपरा भक्ति का विभाजत किया 
है। परा भक्ति ईश्वरासक्ति है। वह अननन्‍्य भक्ति है, ईश्वर के 
प्रति एकान्त भक्ति है, श्रनन्‍्य भाव है। परा भक्ति मूलस्वरूप है, 
क्योंकि शेष सव भक्तियाँ इसकी अ्रनुयायी हैं । 


गीता (अ्र० ७-१६) के अनुसार भक्त चतुविध होते हैं--- 


“चतुर्विधा भजन्ते मा जनाः सुकृतिनोरर्जुत् । 
शर्तों जिज्ञासुरर्थार्थो ज्ञानी च भरते ॥ 


हे श्र्जुन ! उत्तम कर्म करने वाले श्रर्थार्थी. आते जिज्ञासु 
श्रौर ज्ञानी ऐसे चार प्रकार के भक्तजन मेरे को भजते हैं । 
श्रार्त, जिज्ञामु और भअ्र्थार्थी की भक्ति श्रपरा भक्ति है, क्‍योंकि 
उनके मन में अपने भले की एक-न-एक कामना निहित है; 
परन्तु ज्ञानी की भक्ति शुद्ध और स्वथा निष्काम होती है । बहु 
परा भक्ति है। उसकी ईश्वर-भक्ति अनन्य श्रौर सम्पूर्ण होती 
है । वह अन्ततः उसमें लीन होता है | वह भगवान्‌ का अत्यन्त 
प्रिय श्लोर उसके लिए भगवान्‌ अत्यन्त प्रिय होते हैं। भगवान्‌ 
हष्ण कहते हैं - 

“उदारा: सर्व एवंते ज्ञानी त्वात्मंव मे सतस्‌। 

आ्रस्थितः स हि युक्‍तात्मा सामेवानुत्तमां गतिम ॥। 


( गीला + ०-०७) 


हा भंक्तियाग-साविव 


स्वरूप ही है, ऐसा मेरा मत है, क्योंकि वह स्थिखुद्ध जार 
भक्त श्रति-उत्तम गतिस्वहूप मेरे में ही अच्छी तरह स्थित हैं 


अल्वाद श्रागें चल कर हरि के रूव में श्रपना ही ध्यान 
करन लगा । यह अभेद भक्ति है। बह भक्ति की पराकाप्ठा है। 


जब भक्त भगवान्‌ हरि, शिवजी, देवी, भगवान्‌ राम शरौर 
भगवान्‌ कृष्ण की भक्ति करता हैं और यह मानता है कि हरि 
ही शिव है, देवी है, राम है, कृष्ण है, वो इसे समरस भक्ति 
कहदे हैं। यह भी भक्ति की उन्नत स्थिति हैं। राम और कृष्ण: 
में, शिव और हरि में, कृष्ण और देवी में वह कोई भेद नहीं 
करता । तह जानता है श्रौर अनुभव करता है कि राबा, सीता: 
और दुर्गा भगवान्‌ कृष्ण, राम श्रौर शिव की ग्रभिन्‍त शक्तियाँ 
हैं । 

नारद भी भक्ति के दों प्रकार बताते है--परा शोर अ्रपरा । 
भक्त में विहित सत्त्वः रजस और तमसू-के अ्रनुसार अपरा 
भक्ति के तीन प्रकार हैं या ग्रार्त, जिज्ञास, और अर्थर्थी के रुफ 
सें वह निविक है। 

: जिस प्रकार कुर्सी, मेज, किवाड़, खींढ श्रोदि बस्तुओं में 
एक लकड़ी ही होती है; घड़ा, सुराही आ्रादि विविध मृण्मय 
पदार्थों में एकमात्र मृत्तिका ही होती है उसी अक्रार इन सं 

दष्टिगोचर नाम और, रूप के अन्दर एकमात्र इण्ण भगवान्‌ 
विद्यमान हैं.। यह अतन्य भक्ति है। परा भक्ति, अनन्य भ 


विद्यमान ; आल 
ग्रव्यभिचारिणी भक्ति--यें सब समान हूँ, एक हीं है | 


त्तिः 


दितीय प्रकरण 
पञचदेवीपासतना 


32 वृष्य में जो प्रमुख तत्त्व होता हैं उसके अनुरूप पाँच प्रकार 
की पूजा का पूर्व ऋषियों ने विधान किया है। वे हैं-- 
गणेशपूजा शिवपूजा, हरिपू्जा, शक्तिपुजा और सूर्योपासना | 
पृथ्वीतत्व प्रमुख है तो गणेशौपासना, जलतत्त्व प्रमुख है तो 
हरि-उपासता, अग्तितत्त्व प्रमुख है तो सूर्योपासना, वायुतत्त्व 
प्रमुख हैं तो शक्त्युपासना श्रौर श्राकाशतत्त्व प्रमुख है तो 
भगवान्‌ शिव की उपासना | 


व्यक्तिगत सामर्थ्य के अनुरूप उपासना का एक और प्रकार 
का विभाजन किया गया हैं । कुछ लोग भूत और प्रेतों की 
पूजा करते हैं। ये पूजक तामस होते हैं। कुछ लोग पितरों, 
ऋषियों झ्ौर देवों की पूजा करते हैं। कुछ लोग राम, क्ृष्ण 
आदि अ्रवतारों की पूजा करते हैं। कुछ लोग सग्रुण ब्रह्म की 
उपासना करते हैं। उच्च कोटि के साथक निराकार, निगुण, 
श्रव्यक्त और सच्चिदानन्दरूप ब्रह्म की उपासना करते हैं जिसका 
प्रतिषादन उपनिपदों ने किया है। यह हें पाँच प्रकार की पूजा। 

पाँच प्रकार के भाव 

भाव पांच प्रकार के होते हैं--शान्तभाव, दास्यभाव, 

तस्यभाव, वात्सल्यमाव ओर माधुयंभाव। प्रारम्भिक लोगों 
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के लिए दास्यभाव होता है / माधुयं भाव सवसे कठिन है । वह 


वेदान्तिक साधना का एक प्रकार है । वह प्रियतम में एकरस 
हो जाना हैं । वात्सल्यभाव में शान्‍्त, दास्य और सख्यभाव 


छिपे होते हैं | सख्यभाव में शान्त भौर दास्यभाव छिपे होते हैं। 
दास्यभाव में शान्तभाव छिपा रहता हू । 


" तूँतीय प्रकरण 
नवधा भक्ति 
97क्ति के शर भी नो भेद हैं : - 


“श्रवण कीत्तेन॑ विष्छो: सध्रणं पादसेवनम्‌ । 
अचेन बन्द दास्यं सख्यमात्मनिवेदनस्‌ ।। 


“-भगवन्ताम का श्रवण करना, भगवान्‌ के गुणों का वखान 
करना, उनके नाम का स्मरण करना, उनके चरणारबिन्दों की' 
शुश्रषा करता, अ्चेना करना, प्रणाम करता, मित्रन्भाव से 
स्नेह रखना, सेवा करना, तथा पूर्ण रूप से उनकी शरण में 
जाना--ये भक्ति के नो रूप हैं । 


पहली श्रवण-भक्ति है। हरिकथा, पुराण, और प्रध्यात्म 
निरूपण सुतना चाहिए। कर्ममार्ग, उपासनामार्ग, ज्ञानमार्ग, 
योग, चैराग्यं, सिद्धान्तादि को सुनते रहना चाहिए । वेद, शास्त्र, 
पुराण और महावाकयों का प्रवचन, भगवान्‌ की दिव्य लीला, 
गुण भर माहात्म्य सुनना चाहिए। सव-कुछ सुन कर बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य सार को ग्रहण कर ले और असार को छोड़ दे। 


दूसरी कीत्त न-भक्ति है। भगवान्‌ के नाम, गुण, लीला 
प्रादि का गान करना कीत्तेन कहलाता है । भगवान्‌ को कीत्तंन 
बहुत प्रिय हैं । कीत्तव से समाधान होता हैं। कलियुग में 
प्रधिकतर लोगों को हरि-कीत्तेन ही तारता हैँ। भगवान्‌ के 
गुणों का कीत्तंव करने से वड़े-वड़े पाप कट जाते हैं और उत्तम 
गति मिलती हूँ । कीत्तेन से वाणी पवित्र होती हूँ, सत्पात्रता 
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न] 


पता हूं श्रार सार मनुष्य सुशील बलते हैं। कीत्तंन से मन की 
है जाती है और वृद्धि स्थिर होती है । प्रत्यत्त प्रेम ग्रौर 
/च के साथ सदा-सवंदा हरिकीत्तन के लिए तत्पर रह 

चाहिए । हु ए तत्पर रहना 


तीसरी भक्ति हरिस्मरण है। मन में ईहवर का स्मरण 
करता एवं. उनके श्रनन्त नामों का अ्रखण्ड रोति से जप करता 
चाहिए । नित्य नियम के साथ और सदा-सवबंदा वाम-स्मरण 
करना चाहिए। चलते, बोलते, काम करते, खाते-पीते, गुंयी 
होते, दुःख श्रोर सक्कूट के समय नाम-स्मरण ही करते रहना 
चाहिए। इससे चित्त को समाधान मिलता है। भगवान्‌ के नामों 
का स्मरण करने से सद्भूट कटते हैं, विध्न दूर होते हैं श्रौर 
सदगति मिलती है । नाम-स्मरण की महिसा अग्राथ हैं, 
अवर्णनीय है । इसके द्वारा बहुत लोग मुक्त हो गये हैं । 


चौथी भक्ति पाद-सेवन है ) भगवान्‌ के चरणों की प्‌जा, 
सन्‍्त-महात्माग्रों के चरणों की सेवा झ्ौर भगवत्त्व्प सदुगुरु 
के चरणों की सेवा पाद-सेवन कहलाती है। भगवान्‌ के 
चरणों का श्रद्धापूर्वक दर्शन, चिन्तन और पूजन करते-करते 
भगवत्मेम में तन्‍्मय हो जाना भी पाद-सेवन कहलाता है। इस 
पाद-सेवन-भक्ति से भी मनुष्य के सारे दोष, दुर्गुण छोर व 
तष्ट हो जाते हैं। भगवान्‌ के चरणोदक व पाव करने और 
उसे मस्तक पर धारण करने से भी कल्याण होता है । 
पाँचवीं भक्ति का ताम अ्रच॑ता हैं। शास्त्रों के अगुमार 
भगवान्‌ का पूजन करना चाहिए । देव, ब्राह्मण ग्रौर ग्रस्त की 
धु, सन्त और अभ्यागत की पूजा श्र्चता-भत्ति है । 


पूजा, स॑ २ व है! 
प्रम श्रद्धा और प्रेम के साथ भगवान्‌ की पूजा का जाय तो बे 
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स्व अपने दिव्य स्वहृप में प्रकट हो कर भक्त के निवेदन 
किये हुए पदार्थ को स्व्रीकार करते हैं। इस प्रकार तन, मन, 
धन और सदभाव से भगवान्‌ का पूजन करना चाहिए । 


छठी भक्ति बन्दता है । ईश्वर, सन्त, साधु श्रोर सज्जनों को 
नमस्कार करना ग्रथवा समस्त चराचर भूतों को परमात्मा का 
स्वरूप समझ कर शरीर या मन से प्रणाम करना और ऐसा 
करते हुए भगवस्मेम में मुग्ध हो जाना वन्दना-भक्ति है। 


भगवान्‌ के अ्रतेक भक्त इस प्रकार नमस्कार करके ही 
प्रमपद को प्राप्त हो गये । सब देवताओं को जो ममस्कार किया 
जाता है वह एक भगवान्‌ की ही मिलता है। नमस्कार 
से नम्रता आती है, दोष दूर होते हैं, कृपा उमड़ती है और 
प्रसन्‍्तता बढ़ती है। नमस्कार से पापों के पबेत सष्ड होते हैं 
शोर परमेश्वर कृपा करता है । तमस्क्रार करने में कुछ खर्चे 
नहीं पहता, कोई कप्ट नहीं उठाता पड़ता और ने किसी 
मामप्री की ही आवश्यकतः होती है | संसार से छूटने के लिए. 
नमस्कार के समान श्रौर कोई सहज उपाय चहों है । 


सातवीं भक्ति दास्यभक्ति है। मन्दिरों में भगवान्‌ की मृत्ति 
की सेवा करना, सम्पूर्ण चराचर को प्रभु का स्वरूप समझ कर 
सवकी यथागक्ति, यथायोग्य सेवा करता और जो कर्म भगवात 
की प्रसन्‍्तता और इच्छा के अनुकूल हों उन्हीं कर्मों को करना 
दाम्यभक्ति है। सब क्राम्ों के लिए तैग्रार रहता चाहिए, 
भगवान्‌ की तीच-से-तीच गेवा भी अज्भीकार करनी चाहिए। 
सबको चाहिए कि भगवान्‌ के प्रेम में बिह्ुल हो कर तन, मन, 
धन सव-कुछ अ्र्पण करके भगवान्‌ की दास्यभक्ति करें। 


ग्राठवीं भक्ति सख्यभक्ति है। इसका मुख्य लक्षण यह है कि 
परमात्मा वते परम मित्र बना कर प्रेम और प्रीति से वश में ऋर 


ज्् 
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8 हक ह करते के लिए जो-जो बातें: 
हर मम अंक हे अनुसार आवरण करना चाहिए 
हा , / फैथा तथा कीतेन परमेश्वर को श्र 
हक हैं। यही सव वातें हमें भी करनी चाहिए । हमें भी यह 
प्रच्छी लगनी चाहिए। इससे भगवान्‌ का और हमारा म 
मिल जायेगा और वस दोनों की मित्रता सहज ही हो जायेगी। 
परन्तु परमात्मा की मित्रता प्राप्त करते के लिए हू 
अपने सारे सुखों को त्याग देना होगा और अनन्य भाव हे 
मन, प्राण तथा शरीर तक उन्हें श्र्पण कर देना होगा। ऐसी 
परम मित्रता होने पर परमेश्वर को भफ्ते की चिन्ता होती है। 
मिन्रता करनी है तो सच्ची ही करनी चाहिए। परमेश्वर को 
दृढ़तापूवेक हृदय में रखता चाहिए। भ्रपनी इच्छा पूर्ण न होने 
प्र ईइबर पर क्रोध करना सख्यभक्ति का लक्षण नहीं है । 
भगवान्‌ की इच्छा के अनूकूल बरताव करना भरते का कत्तंब्य 
है और वे जो-कुछ करें उसे स्वीकार करना चाहिए, इससे वे 
सहज ही दया करते हैं | ईब्वर की मित्रता कभी नहीं छूटती, 
उसके प्रेम में कभी अन्तर नहीं पड़ता और शरणागत की वें 
कभी नहीं स्थागतै | इस सख्यभक्ति के उदाहरण विभीयण, 
सु्रीव, उद्धव, अर्जुन, सुदामा ' और प्रजंसखी हैं। इसलिए 
अगवान्‌ को ही श्रपत्ता परम पू्नच्न मान कर उनसे संख्यभर्तति 

करनी धाहिए । ह 

क्ति श्रात्मनिवेदन है ' भक्त की इच्छा भगवान्‌ की 
भगवान्‌ के साथ तदरूप हो 
दिव्य ऐब्वर्यो को भीगता हैं । 
उसके चरणों में लोट्ती €। 
थागा पालन रते के 
घरीर के रोम-रोम में 


नवीं मे 
इच्छा में लीन हो जाती है। भरत 
जाता है और भगवान्‌ के सारे दि 
ग्राओों सिद्धियाँ और नवों निधियाँ 


२२ 


वे भक्त के भ्रागे हाथ जोड़े हुए उसकी 


लिए तत्पर खड़ी रहती हैं। भक्त अपने 
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और प्रणमात्र में अपने राम और श्याम का दशन करता 
यह दशा अचिस्त्य और अनिदेश्य है; क्योंकि भक्त का श्रहृ 
पूर्णतया नष्ट हो चुका होता है, इसलिए भगवान्‌ स्वयं भक्त की 
रिद्रयों द्वारा बोलते और काये करते हैं। कामना और ग्रहद्भार 
ग्रात्मनिवेदत के वाधक हैं। आत्मानवेदन सम्पूर्ण. बिना शर्ते के 
' और विनता किसी बचाव के होना चाहिए। कभी-कभी भक्ते 
कुछ कामनाओ्रों को अ्रपन्ती तृप्ति के लिए बचा रखता है। इसी 
कारण बह पूर्ण आ्रात्मसमर्पण नहीं कर पाता और उसको इृष्ट- 
देवता का दर्शन नहीं होता । श्रहृद्भार वड़ा कठोर और दुर्देम्य 
होता है। वह पत्थर के समाव कठोर होता हैं। भक्तिरूपी छेदी 
के द्वारा निर्तर हथोंड़े से ठोक कर इसे तोड़ा जाता है! हार 
बनाने के लिए हीरे में भी किसी मसाले से सूराख कर दिया 
जाता है और उसमें एक पत्तला तार पिरो दिया जाता है। 
इसी प्रकार इस कठोर अन्त:करण में श्रात्मनिवेदन के द्वारा 
छेद करके भक्तिहपी पतला डोरा पिरोया जाय तभी भगवान्‌ 
रामचद्ध अपने भक्त के हृदय में विराजेंगे । 


भक्त यह भी ग्राज्षा करता है कि उसके लिए आत्मनिवेदन 
भी भगवान्‌ ही कर ले । यह निरी मूखंता ही है। इसको भली- 


भाँति याद रखना चाहिए कि उसे शआ्रात्मनिवेदन स्वयं ही कंरनां 
पड़ेगा। 


तमोगुण या अकर्मण्यता को भूल से आत्पनिवेदन पान लिया 
जाता है। पात>जल योगसूत्र में लिखा है-- ईइवरप्रशिधा- 
नाहा। भगवान्‌ के चरणों में अपने को और कर्मों के फल को 
समपंण कर देने से समाधि प्राप्त ही सकती है। आत्मनिवेदन 
जनियायोग के तीन श्रड्धों में से एक है। “तपरचाध्यापेइवर- 
प्रशिधानानि क्वियाघोग: अर्थात्‌ तप करना, स्वाध्याय करना 


१६ प्रक्तियोग-सांश्षत 


ओर आत्मनिवेदत करना क्रियाथोग है। पनइ्च, ग्रात्मनिवेक्ष 
पाँच नियमों में से एक है। क्रियायोग से पाँचों कक्‍लेश भष्ट हो 
जाते हैं श्रौर मन ईब्वेर-प्राफित के लिए उपयृक्त हो जाता है । 


: शीता में भगवान क्ृष्णे ने कहा है-- 


“संवंधर्मानू परित्यज्य भाणेऊ प्ारण दंत । 
अर त्वा सर्वपापेश्यों सीक्षमिष्यामि मो शुचः ॥ 


“सारे धर्मों को छोड़ कर मेरी ज्रण में शा आः चिन्ता 
भत कर, मैं तुझे सारे पापों से छुडा दूँगा ।” यदि कोई भक्त 
इस इ्लोक के भाव को निरन्तर अपने मन के सामने रखंता है तो 
उसे आत्मसमर्पण करने में यह शक्तिशाली मत्त्र बहुत सहायता 
करता है। इसी से मिलता-जुलता गरणागति-मन्त्र राम-मफ्ति के 
लिए श्रीराम: शरण मम, क्रृप्ण-भक्ति के लिए श्रीकृष्ण 
शरण सम! ग्रौर हरि-यक्ति के लिए ओम सारायणं शरण 
प्रप्ध हैं। जो इत मब्ों को भाव-सहित जपते रहेंगे उन्हे 
जल्दी परमात्मा की कृपा प्राप्त होगी। वे पूर्ण श्रत्मसमपंण 
कर सकेंगे। ' शिग्बस्तेहू झाधि मां त्वां प्रपतस यह भी 
शरणागति-मन्त्र है । यदि आप इसे भावष्सहित जपेंगे तो 
भगवान्‌ कृष्ण की दया जल्दी हो जायगी । 

नीचे लिहे सूत्रों को बोलते रहने से भी आपको पूर्ण बरत' 
समर्पण करते में सहायता मिलेगी : 

“हे प्रभु | मैं आपका हूँ, सबकुछ आपका कै, आप 
इच्छा पूर्ण हो" 

यदि एंक बार भी आन्तरिक सच्चे हदें से 4 
हो कर अ्पता शत-अतिशत मन लगा कर कहें, है मा 
श्रापका हूँ तो जो खाई भ्रापकों परमात्मा तेंश्लय रखती है 


हुक वित्त 


नवधा भक्ति १७ 


उस पर तुरन्त ही पुल बत जायेगा। ग्रात्मसमपंण करने के लिए 
सन, चित्त, बुद्धि और अहड्धूर सबको एक साथ मिलना 
चाहिए; तभी सच्चा और पूरा आत्मसम्पंण होगा | यदि मन 
कहता है भगवान्‌ मैं श्रापका हूँ" और यदि बुद्धि कहती है-- 
'मैं श्रीयुत श्रमुक महाशय हूँ, मैं धारा-सभा का सदस्य हूँ, मैं सब- 
कुछ जानता हूँ, मैं शक्तिशाली जज हूँ और चित्त कहता है कि 
'मुभे इच्छानुसार वस्तु प्राप्त कर लेने की सिद्धि चाहिए और 
आत्मा कहती है कि 'मैं बड़ा भक्त हूँ" तो आप निरे पाखण्डी 
हैं। श्रापने किसी प्रकार का आत्मसमर्पण नहीं किया है। 
नेतिक और ग्राध्यात्मिक अहड्भार से सचेत रहें। संसारी 
मनुष्यों के घत, शक्ति और पद के अभिमान से-साथकों का 


भेतिक और आध्यात्मिक अ्भिमान कहीं श्रघिक भयद्भूर 
होता है । 


चतुर्थ प्रकरण 
' श्रात्मसमर्पण का रहुस्प 


“सकदेव प्रपन्नाप तवास्मीति च यात्ते। 
अभय सर्वभुतेभ्यों ददाम्येतद्‌ ब्रतं भम ॥। 


“जो व्यक्ति एक भी बार मेरी शरण आरा जाते हैं तथा ' 
तुम्हारा हूँ” कह कर प्रार्थना करते हैं, उनको मैं भ्रभय दान देत 
हूं; यह मेरा ब्रत है ।” 

(श्री रामचन्द्र का सड्भूल्प) 


सम्पूर्ण गीता में एक ध्वनि गुञ्जरित होती है। वह यह 

है कि भगवहर्शन के लिए भक्ति और शरणागति की 

प्रपरिहार्य ग्रावध्यकता है । वस्तुतः नौ प्रकार की भक्तियों का 

केवल आत्म-निवेदत' में ही समाहार किया जा सकता है। 

गीता के निम्न श्लोहों से पिद्ध होता है कि भक्ति तथा शरणा- 
पति क्रितनी महत्त्वपूर्ण साधना है । 


“रंब शरण गच्छ सर्वभावेन भारत। 
तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्ल्यसि शादवतमस्‌ ॥ 
(गीता: १६-६२) 
“हे भारत ! सब प्रकार से उस परमेश्वर की ही अ्रनन्य 
रण को प्राप्त हो । उस परमात्मा की कृपा से ही परम झा न्ति 
१२ सनातन परम धाम को प्राप्त होग्ोगे ।” 


आत्मसमपंण का रहस्य १६ 


'झन्मना भव सद्भक्तो संद्याजी माँ. नमस्कुरु। 
मसमेदेष्पसि सत्मं ते प्रतिजाने प्रियोडईतसि से 0 


(गीता : १८-६५) 


- मुभमें चित्त स्थिर करो, मेरे भक्त बनों, मेरा भजन 
करो और मुझे प्रणाम करो, तो निश्चित ही मुझे प्राप्त होओगे | 
यह मेरी सत्य प्रतिज्ञा है। तुम्हें अ्रपन्ा प्रिय समक्क कर कह 
रहा है 


(सवधर्मान्परित्यज्य. मामेक॑ शरणं ब्रज। 
अहूं त्वा सर्ववापेभ्यों सोक्षयिष्यामि सा शुच्चः ॥ 


(गीता : १८-६६) 


--समस्त धर्मों का परित्याग कर, एकमात्र मेरी शरण में 


झ्राश्नो । मैं तुम्हें सब पापों से मुक्त कर दूगा। शोक मत 
करो 


गीता के अठारहवें श्रध्याय के ६५ तथा ६६वें इलोक 
इसके अत्यन्त प्रमुख श्लोक हैं। इसमें श्रीकृष्ण के उपदेशों का 
सार-सर्वेस्व समाहित है । इन श्लोकों के ग्रनुसार जीवन व्यतीत 
करने वाला व्यक्ति अपने लक्ष्य को अ्रवब्यमेव प्राप्त करेगा। 
इसमें रज्चमाय्र भी सन्देह नहीं है । 


शरणागरति प्रशेष, अ्रत्तन्य और सर्वात्म होनी चाहिए। 
किसी प्रकार की इच्छावूत्ति को कामना नहीं रखनी चाहिए। 
मीरा कहती है : “मैंन तो अपने मिरिधिर गोपाल को अपत्ता. मन 
बुद्धि, आत्मा सव दे [दया है ।” यह अशेष शरणाग्रति है। 


२० - भक्तियोग-साधन 


सच्चा भक्त ईइवर से मुक्ति की भी याचना नहीं करता है 
मन में मुक्ति की भी लेशमात्र इच्छा शेष रहते हुए वह अपने 
आपको प्रभु का सच्चा भक्त नहीं कह सकता है। मुक्ति क॑ 
कामना सात्तविक कामना होते हुए भी भक्त मुक्ति का दास 
बन जाता है । उसमें अमी स्वार्थ बाकी है; अतः वह अपने को 
नेष्ठिक ईश्वर-प्रेमी नहीं कह सकता है। अभी तक उससे परि- 
पुर्ण औौर निःशेष समर्पण नहीं किया है । मुक्ति की याचना एक 
प्रकार का दम्भ ही है। क्या कोई सच्चा भक्त यह जानते हुए 
भी कि भगवान्‌ करुणा और दया-सागर हैं. उनसे कुछ याचता 
कर सकता है ? 


वास्तविक भक्त कभी किसी बात के लिए भगवान्‌ की 
शिकायत नहीं करता । कच्चा भक्त ही कठिनाई में पड़ते ही 
भगवान्‌ की निन्‍्दा करने लगता है कि 'मैंने पचीस लाख जप 
किया, प्रतिदित भागवत का पाठ करता रहा; फिर भी ईश्वर 
प्रसन्‍न नहीं हुआ; मेरा दुःख दुर नहीं किया । वह अन्धा है । 
मेरी प्रार्थना सुनता नहीं है । कृष्ण भी कैसा है ! उस पर मेरा 
विश्वास नहीं रहा ।' 

सच्चे भक्त को दुःख तथा कष्ट में भी सुख ही मिलता है। 
ग्रतः वह दुःख की ही कामना करता है, जिससे एक क्षण 
भी भगवात्‌ का विस्मरण न हो । उसे यह (र्ण विश्वास होता 
है कि भगवान्‌ जो-कुछ करता है भले के लिए ही करता है। 
कुन्ती देवी ने श्रीकृष्ण से यह प्रार्थना की थी-- 


'बपदः सस्तु नः शबवत्‌ बासु सद्धीत्यते हरिः।' 
हमें सवंदा ही विपत्ति का सामना करना पड़े जिससे सदेव 
हरि-स्मरण बना रहता है । 


आत्मेंसमपंण का रहस्य २१ 


““ पुरी की एक घटना है। वहाँ एक आ्रादमी था जो भगवान्‌ 
हरि का परम भक्त था तथा उनके हाथों में अपने को पूर्णतया 
सौंप चुका था । वह एक बार सख्त बीमार हो गया । जब रोग 
उसके वश में न रहा तो भगवान्‌ स्वयं उसके सेवक बन कर 
कई महीनों तक उसकी परिचर्या करते रहे | प्रारब्ध का नियम 
ग्रनुल्‍लड्डनीय होता हैं। उस अचूक और श्रक्षण्ण नियम की 
जकड़ से कोई बच नहीं सकता। भगवान्‌ नहीं चाहते थे कि 
वह भक्त-शिरोमणि प्रारब्घकर्म के भोग के लिए दोवारा जन्म 
ले | इसीलिए उस व्यक्ति को कुछ समय तक घातक बीमारी 
भोगनी पड़ी । कर्मक्षय का यह एक प्रकार था; परन्तु उस 
अनन्य भक्त की सेवा भगवान्‌ स्वयं करते रहे । भक्तों के पृर्णतया 
भगवान्‌ के भ्रधीत हो जाने पर भगवात्‌ अपनी ऐसी असीम 
करुणा के कारण स्वयं उनके दास बन जाते हैं। 
शरणाग्रति का अर्थ वनवास नहीं है और न प्रवृत्ति मात्र से 
विरति ही है; श्राजकल लोग भूल से तमोगुण या निष्कियता 
को शरणागति मान बेठे हैं। यह्‌ एक वड़ी भूल है । श्रावश्यकता 
है ग्रान्तरिक समर्पण तथा अहद्भगर एवं कामना के समूल नाश 
की । तव वास्तविक प्रपत्ति है। पूर्ण शरणागति में राजसिक 
चित्त वाधक बनता है। हठ भी शरणागत्ति में बाधक 
होता है। निम्न प्रकृति अपना प्रभुत्व दिखलाने के लिए पुनः-पुनः 
उद्दभूत होती है। कामनाओं का पुनरावत्तेंन होता है । वासनाएँ 
कुछ काल के लिए शमित हो जाती हैं; किन्तु वे पुनः हद्िगुणित 
शक्ति के साथ प्रकट होती हैं। इन कामनाश्रों से मनुष्य जहाँ- 
तहाँ भटकता रहता है | ईश्वरीय सम्भावनाश्रों पर विश्वास रखें 
और अपने-आपको पूर्णतया प्रभु के हाथों में समपित कर दें । 
उसमे पूरा विश्वास रखें। शान्त रहें तव सारे दुःख, चिन्ताएँ, 
पोडाए और ग्रदड्भारर नष्ट हो जायेंगे । 


हे भक्तियोग-साधन 


्रल्नाद की शरणागति और ईश्वर-श्रद्धा देखें। वह भगवान 
हरि में सर्वेथा खो गया था | ईइवर-चिन्तन के अ्रतिरिक्त ग्रन्य 
कोई चिन्तन उसके मन में उठता ही नहीं था। प्रल्माद को 
उप्के पिता ने श्रनेक प्रकार के कष्ट दिये; फिर भी- उसको 
प्रभु की कृपा और वर प्राप्त हुए। वह पर्वत की चोटी पे 
गिराया गया । हाथी के पेरों से उसे कुचलवाने का प्रयतल 
किया गया, विष दिया गया, पैरों को जल्जीर से जकड़ कर 
समुद्र में फेंक दिया गया, विषैले वाग उस पर फेंके गये, 
उसकी नाक में विषेली वायु भर दी गयी, धधकती अग्नि में 
उसे फेंका गया, उवलता हुआ तेल उसके शिर पर उडला गया। 
फिर भी भगवान्‌ नारायण पर उसकी श्रद्धा लेशमात्र भी डिगी 
. नहीं । नारायण का नाम सर्वंदा उसकी जिह्ठा पर था। प्रत्येक 
» भक्त में ऐसी ही श्रद्धा होनी चाहिए । 


नीच स्वभाव को पूर्णतः परिवत्तित करने तथा पुरानी सभी 
दूषित प्रकृति को त्यागने पर ही शरणागति परिपूर्ण होती है। 
योजना और कल्पना करते हुए मत बेठे रहें । 'अ्रव तक की भुल 
ही पर्याप्त है ।' मन और बुद्धि को सहिष्णु रखें श्रौर ईश्वरेच्छा 
तथा ईव्वरीय कृपा को चरितार्थ होने दें । मौन रहें । श्रपने में 
प्रभु का अनुग्रह भ्ौर प्रेम अनुभव करें तथा विव्यानन्द का 
सुख पायें । शान्त रहें । 


अनन्य भाव से ईद्वर से प्रार्थना करें “हे प्रभु ! मेरा 
मनोवल दृढ़ करें जिससे कि मैं समस्त प्रलोभनों का सामना कर 
अपनी इन्द्रियों और निम्न प्रकृति को वश में कर सक्‌, 
व को परिवत्तित कर सकूं और श्रपनी शरणा- 
सकूँ। मेरे हृदय में था 
नका परित्याग ने कर । 


सके, 
अपने बुरे स्वभा 
गति को पूर्ण और वास्तविक बना 
बिराजें । क्षणभेर के लिए भी इस स्थ 


आत्मसमर्पण का रहस्य २३ 


भेरे शरीर, मन और अज्भों का अपने उपकरण के रूप में 
उपयोग करें | मुझे इस योग्य बनायें कि मैं सदा आपमें बस 
सक् । 

कत्तेत्व और उत्तरदायित्व की समस्त भावनाएं त्याग दे 
त्था ईववरेच्छा को भ्रवाध रूप से काम करने दें । यही शरणा- 
गति का रहस्य है। आप अपनी सत्ता को परिवत्तित हुआा 
पायेंगे । यह भव्य श्रवस्था अक्षुण्ण है। आपके अन्दर महान्‌ 
परिवत्तंन होगा, श्राप ईश्वरीय ज्योति की श्राभा से आवत्त होंगे । 
आप ग्रनिर्वचनीय आनन्द, शान्ति और सुख में निमग्न होंगे। 
ग्रह समाप्त हो जाने से ग्रव आप परिरवत्तित भ्राध्यात्मिक व्यक्ति 
बन गये हैं । आपकी व्यक्तिगत इच्छा उस विश्व-इच्छा में लीन 
हो गयी है । आप ईश्वरीय प्रकाश से प्रकाशमान हैं। समस्त 
अ्ज्ञान गल गया है। अमर और दिव्य जीवन का सुख भोगें। 
जहाँ न निराशा है न भय, न भूख है न प्यास, न संशये है न 
अ्म । विश्वनाथ ! उस ईश्वरीय महिमा और तेज से दीप्त- 
मान हो उठे और सवेत्र शान्ति और सूख फैलायें। 


पं्चस प्रकरण 
भक्ति-मार्ग में पाँच कण्टक 


क्षएफ़िमागग में पाँच अवरोध पाये जाते हैं और वे है-- 
जाति का अभिमान. ज्ञान का अभिमान पदका 
ग्रभिमान, रूप का अ्रभिमान और यौवन का अभिमान । यर्दि 
हरिमय बनना है तो इन पाँचों अ्रभिमानों को दूर करना 
होगा । 
पाँच आन्तरिक शत्र 


भक्ति में प्रगति करने में वाधा पहुँचाने वाले पाँच प्रन्तः 
शत्र हैं। वे हैं-काम, क्रोध, लोभ, मोह गौर द्वंप | इन्हें 
ब्रह्मचय, क्षमा, वैराग्य विचार, शुद्ध प्रेम और सेवा रो दूर 
करना होगा । 
पाँच बाह्य शत्रु 


भक्ति के पाँच वाहरी शत्रु हैं--सिनेमा, ऊँस हैं. अ्रइलील गीत, 
राजस आराहार और उपन्यास, जो वैषयिक और उपेजक 
विषयों से भरे होते हैं । भक्ति-मार्ग में आ्रागे बढ़ना है तो इन 


पाँचों का निर्देयतापुर्वक निराकरण करना चाहिए । 


पंष्ठ प्रकरण 
भक्ति की चार मात्राएँ 


4क्ति की चार अवस्थाएँ हैं--मृदु भावता, तीज्र अनुराग, 
ज्वलन्त प्रेम और घघकती श्रासक्ति श्रथवा ईश्वर के 
प्रति कौतृहल, श्राकर्षण, ग्रासक्ति श्जौर परम प्रीति । 
प्रेत के चार भेद 
बच्चे आ्रादि छोटों के प्रति स्तेह; पत्नी, मित्र आदि समान 
स्तर के लोगों के प्रति प्रेम; गुरु, माता-पिता आदि बड़ों के 
प्रति श्रद्धा; तथा ईश्वर के प्रति भक्ति--ये प्रेम के चार प्रकार 
हैँ । 
मुक्ति के चार भेद 
भक्त विष्णलोक में वहाँ के. निवासी के रूप में रहने लगता 
है, इसे सालोक्य मुक्ति कहते हैं। सामीप्य मुक्ति में राजा के साथ 
उसके सेवक के समान भक्त सदा ईश्वर के निकट रहता है । जिस 
प्रकार राजा और उसके भाई का एक ही रूप होता है, उसी 
प्रकार सारूप्य मुक्ति में ईश्वर और भक्त एकरूप हो. जाते हैं 
भेक्त का रूप भगवान्‌ जैसा हो जाता है। सायुज्य मुक्ति में भक्त 
भगवान्‌ में वेसे ही विलीन हो जाता है जैसे पानी में तमक | 
यह भक्तियोग की परमावधि है । 
भक्ति के आठ लक्षरा 
अश्रुपात, पुलक, कम्पन, रुदन, हँसना, पसीना छूटना 


मूर्च्छा और स्व॒रभज्भ--ये ग्राठ लक्षण भक्ति के विकास में पाये 
जाते 


संत प्रकरण 
ईंइवर-प्राप्ति के लिए आवश्यक बातें 


दुखिर का शीक्रातिशीघ्र दर्शत पते के लिए विम- 
लिखित ग्रहताएँ चाहिए | 


१) भक्ति निष्काम होनी चाहिए। 

२) भक्ति ्रव्यभिचारिणी होगी चाहिए | 
) 
) 


[ 

| 
(३) भक्ति त॑लधारावत भ्रविच्छिन्न रहनी चाहिए । 
(४) साधक सदाचारसम्पन्न होना बाहिए। 
(५) भक्त में ईश्वर-दर्शन के लिए श्रात्मन्तिक तिष्ठा और 
प्रास्था तथा ज्वलस्त बेराश्यग्रौर विचार होने चाहिए | ग्रॉते 
में किरकिरी पड़ गयी हो तो उसे निकालने वाले बंद की जित 
तीव्रता से खोज होती है, पानी में वच्चा गिर जाता है तो 
किनारे पर पहुँचने की उसकी जिस प्रकार की छटपटाहड होती 
है, पाती से शहर मिकाली गयी मछली पानी में वापस जाने 
, के लिए जैसे तड़पती है, धर में ग्राग लगने पर जिस तर 
झादमी दमकल की खोंज में भागता है, कोई नव-वध बारह 
साल तक विदेश में रहे हुए अपने पति के प्रत्यायमत वी जिस 

- तरह प्रतीक्षा करती है, उतनी तीज्रतम एकत्रिष्ठ भावना भर्फ 
को भगवान्‌ के विषय में होती चाहिए। तभी वह ईइदवर का 
दर्शन पा सकेगा | 


खह्डल प्रकरण 
प्राथंना की शक्ति 


हु [ता भगवान्‌ से मिलने के लिए मनुष्य का प्रयत्त है। 
प्रार्थना एक वड़ी आध्यात्मिक शक्ति है । यह उतनी 
ही सत्य है जितनी कीं पृथ्वी की प्राकर्षण-शक्ति । 


प्रा्थंता मन को उठाती है। यह मत में पवित्रता भर देती 
है। इसमें भगवान्‌ की स्तुति शामिल होती है। यह मन को 
भगवान्‌ से मिलाये रखती है। प्रार्थना उस स्थान तक पहुँचा 
सकती है जहाँ कि बुद्धि भी प्रवेश नहीं कर सकती । यह श्रापको 
इंड्वर के साम्राज्य में ले जा सकती है। यह भक्त को मौत के 
डर से छूड़ाती है । यह झ्रापको परमात्मा के निकट लाती है 
श्रौर अपने अविनाशी और आओआनन्दपूर्ण स्वरूप का दर्शन 
कराती है | 


प्राथंना की शक्ति का कथन नहीं हो सकता । इसकी महिमा 
श्रद्वितीय है । केवल सच्चे भक्ते ही इसकी उपयोगिता और तेज 
को पहचानते हैं। प्राथेना आदर-सहित, श्रद्धा, निष्काम्यभाव 
श्रौर भक्ति से तथा आदे हृदय से करनी चाहिए। प्रार्थवा की 
सामर्थ्य के विषय में तक ते करें। आपको भ्रम हो जायगा। 
आ्राध्यात्मिक बातों में तर्क नहीं चला करता । बुद्धि ससीम और 
दुर्बल है । इसका विश्वास मत्त करें। अपने अविद्या-रूपी ग्न्ध- 
फार को प्राथेना के प्रकाश से हटा दें । 


श्८ भक्तियोग-साघन 


द्रौपदी ते सच्चे हृदय से प्रार्थना की । भगवान्‌ कृष्ण : 
दु:ख दूर करते के लिए द्वारका से दौड़ पड़े। गजेन्द्ध ने सर 
पड़ कर असहाय हो कर प्रभु को पुकारा । भगवान्‌ हरि ; 
रक्षा के लिए सुदर्शन-चक्र ले कर चल पढ़े। प्रार्थना के प्रभ 
प्रह्माद के शिर पर डाला गया गरम-गरम तेल व के र 
शीतल हो गया । मीरा की प्रार्थना ने कीलों की सेज को 
का विस्तर और काले नाग को हार में बदल दिया । 


जब आप प्रार्थना करते हैं तो श्राप अनन्त भगवान्‌ से ग्र 
तार मिलाते हैं, हिरण्यगर्भ के साथ (जो शक्ति का प्र 
भण्डार है) एक हो जाते हैं श्रौर इस प्रकार प्रभु से श 
प्रकाश और बल प्राप्त करते हैं । 


प्रार्थना के लिए तीढ़ बुद्धि या वाक्‌ चातुरी की झ्रावश्यव 
तहीं है। भगवान्‌ तो प्रार्थना करते समय आ्रापका हृदय चाह 
है। विनीत, शुद्ध आत्मा से निकले हुए दो-चार ही शब्द परि 
या विद्वान्‌ के अगल्भ शब्द-प्रवाह से श्रधिक भगवान्‌ को *£ 
होंगे । 


जब डाक्टरों की समिति किसी रोगी को श्रसाध्य बता दे 
है तो आर्थना उसकी सहायता करती है श्रौर वह ग्राइवरय 
निरोग हो जाता है। इस प्रकार की ग्रनेक घटनाएँ हुई के 
आपको मालूम भी होगा । प्रार्थना के द्वारा रोग-निवारण के 
देता बड़ा विस्मयजनक है। 


पल 
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प्राथना का अतुल प्रभाव है। मुभे इसका यथेष्ट अनुभव है 
सच्चे हृदय से निकली हुई कपट-रहित प्रार्थना तुरन्त ही भग- 
वान्‌ को द्रवित कर देती है। 


किसी स्वार्थमय भाव की पूत्ति के लिए या संसारी पदार्थों 
की प्राप्ति के लिए प्रार्थना मत करें । भगवान्‌ की कृपः के लिए 
प्रार्थना करें। दिव्य प्रकाश, पवित्रता और आध्यात्मिक मांग- 
प्रदर्शन के लिए प्रार्थना करें । निरन्तर कहें-- हे प्रभु ! मैं 
आपको सववेदा याद करता रहूँ। मेरा मत आपके चरण-कमलों 
में लगा रहे । मेरे बुरे स्वभाव को दूर कर दें ।” 


प्रार्थना अच्छी आध्यात्मिक वृत्तियों को बनाती है और मन 
को शान्ति देती है । यदि झ्राप नियमपूर्वक प्रार्थता करेंगे तो 
धीरे-धीरे श्रापका जीवन बदल जायगा औ्रौर नये साँचे में ढल 
जायगा । प्रार्थना स्वाभाविक होनीं चाहिए। यदि प्रा्थता 
करना आपका स्वभाव बन जायेगा तो आपको ऐसा ज्ञात होगा 
कि आप प्रार्थना के बिना रह नहों सकते । 


प्राथंवा पवृ॑तों को भी हिला सकती है। प्राथवा बड़े श्राइचये- 
पूर्ण काये कर सकती है । एक ही बार अपने अन्तह दय से कहें 
“है भगवान्‌ ! मैं आ्रापका हूँ । आपकी इच्छा पूरी हो। 
मुभपर दया करे। मैं आपका दास हूँ। क्षमा करें। मारे 
वतायें | रक्षा करें। प्रकाश दें । त्राहि माम्‌ ! प्रचोदयात्‌ ।” मन 
के भाव को विनयपूर्ण और ज्ञान-प्राप्ति के लिए उत्सुक रखें। 
श्रपने हृदय में भाव की वृद्धि करें। प्रार्थना तुरन्त ही सुनी 
जायगी श्रौर उसका उत्तर भी मिलेगा। जीवन के दैनिक 
सड्डपों में ऐसा करें और स्वयं प्रार्थना की परम सामथ्य को 
पहचानें । आपको दृढ़ आस्तिक बुद्धि रखनी चाहिए । 


गज भक्तियोग-साधन 


भगवान्‌ से स्वाथंपूत्ति के लिए प्रार्थवा मत करें। यह कर 
मत माँगें--' है भगवान्‌ ! मुझे घनी बना दें । मुझे 
सन्‍्तान, पशु और सम्पत्ति दें। मेरे शत्रुओं का नाश करें 
मुझे स्वर्ग में दी्घ काल तक भोगों की प्राप्ति हो ।” इस प्रका 
का प्रार्थना कभी मत करें । भगवान्‌ से दुकानदारी मत करें 
इससे पहले कि आप भगवान्‌ से कोई वस्तु माँगने का विधा 
करते हैं वह स्वयं आपकी आवश्यकताओं को जान लेता है 
वह तो अन्तर्यामी हृदय के अन्दर निवास करने वाला है 
जो सारे संसार का पालन करने वाला है वह क्या ग्रापक 


भूल जायगा । 


प्रातः:काल उठें और थोड़ी-सी प्रार्थता किसी भी हर 
ग्रवश्य करें | बालक के समान सरल बन जाय । झपने हृदय की 
खोल दें | कुटिलता झ्ौर चतुराई को त्याग दें । आपका एव: 


कुछ मिलेगा । सच्चे भक्तों को प्राथंता की शक्ति भलरी प्रका 
विदित है । 
श्रीकृष्ण ने चार प्रक्रार के भरते बताये 


हैं-आते, जिज्ञास, भर्थार्थी और ज्ञानी । ये चारों ही भ्रष्ट है 


परन्तु इन सवमें ज्ञानी भक्त श्रेष्ठ माता गया है। उदाहरण 
स्वरूप देखिए आर्त भक्त द्रौपदी ते अपने सच्चुदानिवारा 
के लिए भगवान्‌ से प्रार्थना की । जिज्ञासु भरते दड। ने भगवार्‌ 
से ज्ञानोपदेश सुनने के लिए प्रार्थना की । अ्र्थार्थी भ्ते 
राज्य-प्राप्ति की कामना से भगवान्‌ का भजन से । 2 
भक्त प्रह्माद ने भगवान्‌ का सच्चा स्वरूप समझ * हा 
किसी स्वार्थ के भगवान्‌ की भक्ति की । इत चर * प्रायन 


का सारांश दिया जाता है । 


गीता में भगवान्‌ 


ँपदी को प्राथना ३१ 


नारद मुनि सदा प्रार्थना करते रहते हैं। नामदेव की प्र/थता 
से मृत्ति में से विदुल भगवान्‌ नैवेद्य खाने के लिए प्रकट हुए थे । 
एकनाथ ने प्रार्थना की, भगवान्‌ हरि ने अपना चनुर्भुज रूप 
दिखाया । और, आप इससे अधिक क्‍या चाहते हैं ? अभी 
इसी क्षण सच्चे हृदय से भगवान्‌ से प्रार्थना करने लगें । 


द्रौपदी को प्रार्थना 


(१) 


कौरव-सभा में पाण्डबों के हार जाने पर उनको अपमानित 
करने के लिए द्रौपदी को दुःशासन खींच लाया और जब भरी 
सभा में द्रौपदी का वस्त्र खींचने लगा तो द्रौपदी भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण को याद करके मन-ही-मन प्रार्थना करने लगी- हे 
गोविन्द | हे द्वारकावासी ! हे सच्चिदानन्दस्वरूप प्रेमधन ! 
हे गोपोजनवल्लभ ! हे स्वक्क्तिमान्‌ प्रभो ! कौरव मुझे अप- 
मानित कर रहे हैं, वया यह वात आपको मालम नहीं है ? हे 
नाथ ; हे रमानाथ ! हे ब्रजनाथ ! हे दुःखनाशक जनादेन ! 
मैं कौरतों के समुद्र में डूव रही हूँ, आप मेरी रक्षा कीजिए । 
है कृष्ण ! श्राप सच्चिदानन्दस्वरूप सहायोगी हैं। झ्राप सब्बं- 
स्वरूप एवं सवके जीवनदाता हैं | हे गोविन्द ! मैं: कौरवों से 
घिर कर एक वड़े सद्भूट में पड़ गयी हूँ। मै श्रापकी शरण में हूँ, 
आप मेरी रक्षा कीजिए ।” 


(२) 


वनवास में पाण्डवों के आ्राश्रम पर दुर्वासा ऋषि अपने 
“पर हजार शिष्यों समेत आये । राजा युधिष्ठिर ते उनका विधि- 
पेतू सत्तकार किया और उन्हें भोजन के लिए आमन्त्रित 


र्र्‌ भक्तियोग-पाधन 


किया । उसे स्वीकार करके दुवसा जी शिष्यों 
ष्यों | 
करने चले गये । हे न 
द्रौपदी की अन्त के लिए बड़ी चिन्ता हुई। उसने बहुत 
सोचा-विचारा; किन्तु उस समय भ्रत्त मिलने का कोई उपाय 
उसके ध्यान में नहीं आया । तब उसने भगवान्‌ श्रीकृष्ण की 
इस प्रकार प्राथेता की -- 


"हे कृष्ण ! है महाबाहु श्रीकृष्ण ! हे देवकीनन्दन ! हे 
अ्रविनाशी वासुदेव ! चरणों में पड़े हुए दुःखियों का दुःख दूर 
करने वाले हे जगदीश्वर ! आप ही सम्पूर्ण जगत्‌ की ग्रात्मा 
हैं। इस विदव को बनाना औौर विगाड़ता आपके ही हाथों का 
खेल है। प्रभो ! आप अविनाशी हैं । दरणागतों की रक्षा करने 
वाले गोपाल ! आप ही सम्पूर्ण प्रजा के रक्षक परात्र परमेश्वर 
हैं। जित्त की वृत्तियों के प्रेरक आप ही हैं, मैं प्रापको प्रणाम 
करती हूँ । है बरदाता अनन्त ! श्राइए। जिन्हें श्रापके सिवाय 
दूसरा कोई सहारा देने वाला नहीं है उन श्रसहाय भक्तों की 
सहायता करें । सबके साक्षी परमात्मन्‌ | मैं आपकी शरण में 
हूँ । शरणागतवत्तल कृपा करके मुभो वचाइए। हैं श्याम 
सुन्दर ! आप ही सम्पूर्ण भूतों के भ्रादि और अन्त हैं, अतः मुभ 
पर सारी विषत्तियाँ टूट पड़ें तो भी मुझे भय नहीं है। गा 
से पहले सभा में दुःशासन के हाथ से जैसे आपने मुर्भी बचाया 
था; उसी प्रकार इस सद्धुट से भी मेरा उद्धार करें। 2४ 


उद्भव की प्रार्थना 
उद्धव ने कहा-- “भगवान्‌ ! आप ही समस्त गे 
योगों है 


का फल देते हैं। भ्राप यीगेर्वर हैं। भाप ही समस्त 
ग्राधार, उसके कारण और योगस्वरूप भी हैं। जो लोग विगयों 


उद्धव की प्रार्थना « 88 


के चिन्तन श्र सेवन में घुल-मिल गये हैं उनके लिए विषय- 
भोगों और कामनाश्रों का त्याग अत्यन्त कठित है। प्रभो! 

भेरी मति इतनी घूढ़ हो गयी है कि 'यह मैं हे, यह मेरा है, 
इस भाव से मैं आपकी माया के खेल, देह और देह के सम्बन्धी 
स्त्री, पूत्र, घनादि में अत्यन्त आसक्त हो रहा हूँ । अ्रत: भगवान्‌ 
प्रापने जो उपदेश किया है उसका तत्त्व मुभे इस प्रकार सम- 
भाइए कि मैं सुगमतापूर्वक उसकी साधना कर सकूँ। प्रभो ! 

मैं ग्रापका सेवक हूँ । श्राप दूसरे के द्वारा प्रकाशित नहीं, स्वयं- 
प्रकाश ग्रात्मस्वरूप हैं। प्रभो ! मैं समझता हूँ कि मेरे लिए 
श्त्मतत्त्व का उपदेश करने वाला आपके सिवाय देवताओं में 
भो कोई नहीं है । ब्रह्मा श्रादि जितने बड़े-बड़े देवता हैं वे सब 
शरीराधिमानी होने के कारण आपकी माया से मोहित हो रहे 
हैं। उनकी बुद्धि माया के वद्य में हो मयी है। यही कारण है कि 
पे इन्द्रियों से अनुभव किये जावे वाले वाह्य विषयों को सत्य 
मानते हैं । इसीलिए मुझे तो श्राप ही उपदेश कीजिए। वबारा- 
यण ! आप अविद्या ग्रादि दोषों पे रहित हैं। आपका स्वरूप 
देश, काल और वस्तुओं की सीमा से परे है। सब-कुछ आपके 
ज्ञान भ्रथवा सद्धूल्प में स्थित है । मेरी बुद्धि जगत्‌ में अत्यन्त 

दु:ख का अनुभव करके उधर से आ्रापकी ओर भुड़ गयी है। 

मं संसारी प्रापत्तियों की आग में बहुत भूलस चुका हूँ । इसीलिए 
यह सोच कर कि मुझे आपके अतिरिक्त और कोई उपदेश नहीं 


कर सकता मैं श्रापकी शरण में आ्राया हूँ । श्राप मुझे स्वीकारे 
फीजिए ।” ा 


रे प्रक्तियोग-साधत 
प्रूव की प्रार्थना 


प्र्व जी बोले--'प्रभो ! आप सर्वशक्तिमान हैं। में आप 
श्रन्तर्यामी को प्रगाम करता हूँ । जो लोग विषय-ठुख के लिए 
लालागित रहते हैं श्रौर जो आपकी उपासना को भगवरद्माप्ति 
के सिवा अन्य किसी उद्दे व॒य की प्रू्ति में लगाते हैं उनकी वृद्धि 
अवश्य ही श्रापक्रों माया के द्वारा ठंगी गयी है। अजव्मा 
परमेश्वर ! मैं तो श्रापके इस सदसदात्मक स्थूल विश्वरूप को ही 
जासता हूँ । इससे परे जो आपका परम स्वरूप हैं उसका मु 
पता नहीं है | प्रभो : आप जगत्‌ के कारण, श्रखण्ड, भ्रनादि, 
प्रतन्‍्त, आनन्दमंय, निविकार ब्रह्मस्वरूप हैं। मैं श्रापकी शरण 
में हूँ। आप परमानन्दमय हैं। जो लोग ऐसा समझ कर निष्काम 
भाव से आपका भजन करते हैं उनके लिए राज्यादि भोगों की 
अपेक्षा आपके चरणकमलों की प्राप्ति ही सच्चा फल है। यंचचवि 
बात ऐसी ही है तो भी आप भक्तों पर कृपा करने के लिए 
निरन्तर विकल रहते हैं प्रौर हम जैसे सकाम जीवों की भी 
कामना पूर्ण करके उतकी संसार-मय से रक्षा करते रहते हैं। 


प्रह्माद की प्रार्थना 


प्र्नाद ने कहा--भगवन्‌ ! र्मै तो ऐसा समभता हूं क्रि 
घन, कुलीनता, रूप, तप, विद्या, ओज, तेज, प्रभाव, वन, 08 

द्वि और योग ये सभी गुण परम पुह्य भगवान्‌ को संलुह 
करते में समर्थ नहीं हैं । परन्तु भक्ति से तो भगवान्‌ गरद् हे 
भी सन्तुष्ट हो गये थे । सर्वशक्तिमान प्रभु दरपत स्घ्व 
साक्षात्कार से ही परिएण हैं। उन्हें अपने लिए क्षुद्र एुस्पो 


पूजा ग्रहण करनतें की आवश्यकता नहीं है। वें पं वास्मावस 


प्रह्नाद की प्रार्थना ३५ 


ही भोले भक्तों के हित के लिए उनके द्वारा की हुई पूजा को 
स्वीकार करते हैं। इसका लाभ भी उन भक्तों को ही होता है। 
जैसे अ्रपने मुख का सौन्दर्य दर्षण में दीखने वाले प्रतिबिम्ब को 
भी सुन्दर बना देता है वेसे ही भक्त भगवान्‌ के प्रति जो-जो 
सम्मान प्रकट करता है वह उसे ही प्राप्त होता है । 


“भगवन्‌ ! आपके इस परम भयावने अद्भुत स्वरूप को 
देख कर मैं तनिक भी भयभीत नहीं हुआ हूँ। दोनबन्धो ! 
में भयभीत हूँ तो केवल इस अ्सह्य और उम्र संसार-चत्र में 
पिसने से । मैं श्रपते क्मपाशों से बँध कर इन भयद्ूर जन्तुओ्रों के 
बीच में डाल दिया गया हूँ । मेरे स्वामी ! श्राप प्रसन्न हो कर 
मुझे कब अ्पते चरणकरमलों में बुलायेंगे । 


“भगवन्‌ ! मैं ब्रह्मतोक तक की आयु, लक्ष्मी, ऐश्व्ये 
भ्रौर ये इन्द्रिय-भोग जिन्हें संसार के प्राणी चाह्म करते हैं नहीं 
चाहता; क्‍योंकि मैं जानता हूँ कि श्रत्यन्त शक्तिशाली काल 
का स्वरूप घर कर आपने उन्हें ग्रस रखा है। इसलिए मुझे 
आप अपने दासों के निकट ले चलिए । दूसरे संसारी जीचों के 
समान आपके अन्दर छोटे-बड़े का भेद-भाव नहीं है । फिर भी 
श्रापका क्ृपाप्रसाद-सेवन भजन से ही प्राप्त होता है । 


“भगवन्‌ ! अवश्य ही आपने सेवक के हृदय की बात 
जानने के लिए अपने भक्त को वरदान माँगने की ओ्रोर प्रेरित 
किया है। मैं श्रापका निष्काम सेवक हूँ और आप मेरे निरपेक्ष 
स्वामी हैं। मेरे स्वामी श्राप मुझे यह वर दीजिए कि मेरे हृदय 
में कभी किसी कामना का वीज अकुरित ही त हो। 


चतम प्रकरण 
प्रेष का स्वरूप 


प्रौर सबके हृदयों को जोड़ते वाला एक दिव्य गोंद ६ 

यह झाश्चर्यपर्ण महान शक्तिशाली दिव्य महौषधि है 

श्रद्धा, भक्ति और प्रेम-रहित जीवन सूक्षे खेत के समान है 

वास्तव में यह मृत्यु के समान है। प्रेम दिव्य है। यह पृथ्वी ८ 

सबसे वड़ी क्षक्ति है जिसका विरोध नहीं किया जा सकता 

एकमात्र प्रेम ही मनुष्य के हृदय को जीत सकता है। यह थे 

को अपने ग्रधीन कर लेता है, वन्य पशुओं को साध नेता है 

इसकी शक्ति असीम है, इसकी गहराई अथाह है, इसका स्वरूप 
अ्च््त्य है और इसका महत्त्व अवर्णनीय है । 


हमें निःस्वार्थ सेवा, महात्माओं के साथ सत्सज्भ, प्रार्थना, 
गुरुमन्त्र के जप आदि द्वारा विश्वव्यापी प्रेम को उत्तरोत्तर विक- 
सित करता है। झ्रारम्भ में जब हृदय स्वार्थ-भावना से सद्ीर्ण 
रहता है तो मनुष्य केवल अपनी पत्नी, बच्चों, कुछ मित्रों एवं 
सम्बन्धियों से ही प्रेम करता है। जब उसका उद्गिकास होता 
है तब वह अपने मण्डल के लोगों की प्यार करने लगता रे! 
तत्पम्चात्‌ अपने राज्य के लोगों को प्यार करता है। बाद में 
ग्रपने देशवासियों के प्रति उसका प्रेम बढ़ता है। तदुपरात्त व 
विभिन्न देशों के लोगों से प्रेम करना प्रारम्भ कर देवा है! 
श्रन्ततः वह सभी को प्यार करने लगता है। उसमें विग्वव्यापां 
प्रेम का बिकास होता है । इस ग्रवस्था में भेद की तारी दोवार 


प्रेम का स्वरूप इ्र्छ 


ध्वस्त हो जाती हैं तथा हृदय की विद्यालता श्रपरिम्तित हो 
जाती है । 


विश्वव्यापी प्रेम की बात करना तो सरल है, लेकिन जब 
श्राप उसे वास्तव में व्यावहारिक रूप देता चाहेंगे तो यह कठित 
प्रतीत होगा । अनेक प्रकार के क्षुद्र विचार बाधक बनते हैं, 
पुराने ग्रशुद्ध संस्कार जिन्हें ग्रापनें भुलवश सृजन किया है-- 
रोड़े श्रटकाते हैं। लौह निदचय, दृढ़ सद्धुल्प, घेये, अ्रध्यवसाय 
भ्रोर विचार द्वारा आप सारी वाघाश्रों पर बड़ी सुगमता से 
विजय प्राप्त कर सकते हैं। मेरे प्यारे मित्र, यदि श्राप सच्चे हैं 

 भ्राप पर प्रभु की दया-दृष्टि अवश्य पड़ेगी । 


विश्वव्यापी प्रेम का भ्रन्त अ्रद्वेतिक एकत्व या अद्वैत भाव 
7ऋषि-पुनियों के प्रौपनिषदिक वोध में होता है । शुद्ध प्रेम 
होन्‌ समताकारी होता है। इससे समानता एवं समदृष्टि ग्राती 
(। मीरा, महाप्रभु गौराड्भ, तुकाराम, रामदास, हाफिज, 
वीर आदि सभी ने इस विश्वव्यापी प्रेम का रसास्वादन किया 
[। इस विश्व-प्रेम के क्रोड में सारे विवाद और क्षुद्र काल्पनिक # 


दे मिट जाते हैं । एकमात्र प्रेम का ही साम्राज्य 
है। 


विशुद्ध प्रेम से वढ़ कर कोई गुण नहीं है, प्रेम 
जे नहीं है, प्रेम से वड़ा कोई ज्ञान नहीं हे ब ते कोई 
रा नहीं है, अम से वड़ा कोई मज़हब नहीं है; क्योंकि प्रेम 
हैं सत्य है, प्रेम ही ईइवर है। इस संसार का जन्म प्रेम से 
हा हा टिका भी प्रेम पर ही है और इसे विलीन होना है 
"में ही। ईख्वर प्रेम-रूप है। उसकी सृष्टि के कण-कण में 
उसके धरम का दर्शन होता है। े 


“द्् भेक्तियोग-साधन 
है प्रेम में जिये। प्रेम में साँस लें । प्रेम में खायें । प्रेम में पीर्ये। 
प्रेम में चलें | प्रेम में वोलें। प्रेम में भजन करें । प्रेम में ध्यान 
करे। प्रेम में सोचें। प्रेम में हिलें। प्रेम में लिखें। प्रेम में 
चलें। प्रेम में मरें। अपने विचार, वाणी और कर्म को प्रेमामि 
में शुद्ध करें। प्रेम के विशुद्ध जल में कद कर, गहराई तक 
डुबकी लगा कर स्तान करें । प्रेम-मधु का रस च्खें और प्रेम- 

'मूत्ति या प्रे म-विग्रह बनें । 


विश्वव्यापी प्रेम के विकास में सत्सज्भ प्रचुर सहायक सि 
होता है। सन्‍्तों की सद्भति में ईश्वर-विषयक चर्चा होती है 
हृदय और कानों को यह बहुत ही प्रिय लगती है । जगाई ग्रौ 
मधाई तथा डाकू रत्नाकर को घोर पापमय जीवन से छुटकाः 
इस वात के ज्वलन्त प्रमाण हैं कि सत्सज्भति वया क 
सकती है | 


सच्चे वैष्णव बनें । अपने पद-तल के तृण से भी ग्रधित 
नम्न बनें । वृक्ष से श्रधिक घैर्यवान्‌ बनें । दूसरे से सम्मातर्क 
अपेक्षा न रखें, फिर भी सवका सम्मान करें। सेव हरि 
ताम भज्जें और ईश्वर के प्रकट-रूप मानव की सेवा करे। इ? 
प्रकार आप शीघ्र ही विश्वव्यापी प्रेम विकसित कर हा । 
आपको हरि के दशन होंगे। मैं श्रापको विज्ञास दिलाता हूँ कि 
एकमात्र यह ही श्रापको अ्रमरत्व श्रौर शाइवद शान्ति प्रदान 


करेगा । 


दशम प्रकरण 
प्रेम का सन्देश 


प्रॉप-सागं ही वास्तविक राजपथ है जो अमरत्व तथा 

शाश्वत श्रानन्द के परम धाम की ओर ले जाता 

है; जहाँ काल भी श्रपती विनाशकारी शक्ति का प्रयोग नहीं 

कर सकता ओर न माया अ्रपना सुख दिखला सकती है। यह 

ईश्वर-प्राप्ति के लिए निर्वाध तथा उन्मुक्त मार्ग है। प्रेम भक्त 

को जन्म-मृत्यु के चक्र से मुक्त कर देता है। परमगति प्रेम 
को दासी है। प्रंस सर्वोच्च उपलब्धि है। 


भक्त में ग्रात्मोपभोग की झपनी कोई कामता नहीं रह 
जाती है । उसकी एकमात्र अभीष्सा भगवान्‌ को प्रेम के लिए 
मे करता और उनके आनन्द के लिए उनकी सेवा करनी 
होती है | इस प्रकार का प्रेम विकसित होने पर भगवान भक्त 
के दास बन जाते हैं। हि 


पवित्र, निःस्वार्थ प्रीति ही प्रभू-प्रेम या भक्ति है। प्रेम एक 
प्रति-दुर्लभ वस्तु है। इसको शने: शने: विकसित किया जाता 
है। यह चिरस्थायी होता है। इसमें विलगाव, स् ज्भंष, मुंह 
टेढा करने या भूकुटि चढ़ाने जैसी कोई वात नहीं होती है । यह 
कभी क्षीण नहों होता है । यह वर्द्धमाव चन्द्रमा या वर्षाकालीन 
गज्जे। की भाँति सदैव बढ़ता रहता है । 


मनुष्य को मनुष्य से अलग करने वाले समस्त अवरोधों 


४० | ग्क्तियौग-साधन 


को पवित्र प्रम ही सिटा सकता है। एकमात्र प्रेम ही पर्भ 
प्रकार के अनुचित द्वृषों, पक्षपात की क्षारणा्ं, असहनशीलता 
ग्रौर वृणा का उन्मूलन कर सकता है। सच्चा प्रेम ही यहदी 
श्रौर जम॑न्री, हिन्द और मुसलमान, कैथोलिक और प्रोटेस्टेन्ट, 
ब्राह्मण और अन्नाह्मण, वैष्णव और शैव, सनातनी श्ौर समाजी, 
शाक्त श्रौर रामानन्दी, श्रग्नोज और इतालवी, चीनी श्रौर 
जापानी, संत्यासी और बैरागी को एक मञ्च पर बैठा सकता है 
तथा उनके हकयों को भी एक सूत्र में बाँध सकता है । 


संसार में अच्छे से अच्छे मित्र भी परस्पर सड्भू पे कर 
बेठते हैं। यहाँ तक कि पति-पत्नी भी, जो काफो समय से एक 
सृत्र में बंधे चले ग्राये हैं, परस्पर भगड़ बेठते हैं। पिता-पुत्र तक 
में भी कलह हो जाता है। लेकिन प्रेम के सातत्य में कभी 
किसी प्रकार का व्यवधान नहीं पड़ता है। प्रंप्त दिव्य होता है । 
प्रेम हो भगवान्‌ है। भगवान्‌ ही प्रेम है। प्रेम में लेशमात्र भी 
स्वार्थपरता नहीं रहती । यही कारण है कि यह चिरस्थायी 
होता है। प्रेम अन्तःकरण का महान्‌ शोधक है। 


प्रेम एक महती शक्ति है। जो प्राणी इसके स्वामित्वपूर् 
प्रभाव में भ्रा जाते हैं उत पर यह निश्चय ही अदभुत शक्ति का 
प्रयोग करता है। प्रेम महाव्‌ समताकारक हैं ! ञ्मी ग्रर 
प्रेमिका के सारे भेदभाव समाप्त हो जाते हैं। दोनों पमाव 
स्तर परआ जाते हैं। निर्मल, निःस्वार्थे प्रेम भगवार को 
मानव और मानव को भगवान्‌ बना सकता है। एथ्वी पर वग 
से वढ़ कर अन्य कोई शक्ति नहीं है। प्रेम की शक्ति के सगध 
सारे नियम ध्वस्त हो जाते हैं । 


प्रोम सत्य अथवा ईदवर के साआाज्य या शाइवत पान 
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एवं श्रामन्द के परम धाम तक पहुँचने के लिए एक श्राशु भार्ग 
है। यह सृष्टि का जीवन-तत्त्व है। आत्म-शर्ति की यह 
सर्वोत्कृष्ट श्रभिव्यक्ति है। समस्त धामिक कार्यों का यह पृणे 
योग है। भक्त के हाथ में यहु.एक ऐसी जादू की छड़ी है जिसके 
द्वारा वह सारे संसार पर ग्राधिपत्य प्राप्त कर लेता है । मीरा, 
राधा, तुकाराम, वुलेसी, गौराजू, ईसों और भेगवत्‌ प्रमोन्‍्मतत 
सूफी सन्त मंसूर श्र शम्स तवरीज के पास यही प्र रणादायी 
शक्ति थी ! 


सन्त यूह॒त्ना का कथन है: जो कोई अपने भाई से प्रेम 
रखता है वह ज्योति में रहता है। हम वचन और जीभ ही से 
तहीं, पर काम भौर सत्य के द्वारा भी प्रम करें। यदि हम 
आपस में प्रेभ रखें तो परमेश्वर हममें बता रहुता है और उसका 
प्रेम हममें सिद्ध हो गया है । जी प्र॑म॒ में बना रहता है, वह 
परमेश्वर में बना रहता है और परमेश्वर उसमें बना रहता 
है । इस भाँति प्रंस ईश्वर-प्राप्ति का निर्वाध तथा उन्सुक्त मार्ग 
है-इतना सरल तथा इतना पूर्ण कि कितने ही लोग किसी 
अन्य श्रधिक विस्तृत पथ की खोज में पड़ कर इसे प्राप्त करने 
में असफल ही रह जाते हैं । 


प्रम परम स्तोष-प्रदायक है। जब भक्त का भगवाब से 
प्रपरोक्ष साक्षात्कार होता है तव उसका हृदय परम आ्रानन्‍्द 
झौर हप॑ से झ्रापूरित हो उठता है । उसकी सारी कामनाएँ तुष्ट 
हो जाती हूँ। भक्त घ्रूव की वाणी सुनिए | वह कहता है: जिस 
प्रकार एक साधारण काँच की खोज में निकले व्यक्ति को एक 
प्रकाशमय हीरा हाथ लग जाय, उसी भा , हे प्रभो | राज- 
सिहासन के लालसावश्ञ किये हुए तप से मैंने आपको प्राप्त कर 


का भक्तियोग-साधन 


लिय्रा है ॥ मैं आप्तकाम हूँ। मैं अब अच्य कोई बरदाव नहीं 
चाहता । 


कं जिसने ईश्वर को भुला दिया है, उसके लिए न तो इस लोक 

में श्रौरत परलोक में हो सच्चा सुख सुलभ है। जो व्यक्ति स्वार्थी 
जीवन व्यतीत करता है और अभिमात तथा भ्रहड्भार के 
वद्यीभूत हो अपने को अन्य व्यक्तियों से भिन्न समभता है उसको 
सच्ची शान्ति प्राप्त नहीं हो सकती। प्रभु का सतत स्मरण 
सारे दुःखों भ्रौर शोकों का निवारण कर भक्तों को श्रमरत्व, 
परम प्रानन्‍द और शान्ति प्रदान करता है। भ्रात्म-त्याग स्वार्थ- 
परता और पअहड्भार का नाश करता हैं। भगवान्‌ के साथ 
सायुज्य प्राप्त करने के लिए केवल ग्रात्म-त्याग ही सबसे छोटा 
मार्ग है । 


आहार' का अर्थ भोजन है। यह इसका शब्दा है । 
विस्तृत भाव में इसका ग्रर्थ है कि 'जो स्व-स्व इच्द्रियों हारा 
ग्रहण किया जाय ।' आपको अपने मन को आध्यात्मिक ग्राहर 
देवा चाहिए। तभी मन एकाग्र हो सकेगा, तभी वह पवित्र होगा 
और तभी आपको ग्रात्म-सक्षात्कार प्राप्त हो सकेगा। ग्राएड़े 
तेत्रों को ग्रपने इष्टदेव के चित्र याश्रन्य किसी पवित्र वेखु 
के दर्शन करना चाहिए; कानों को उपनिपदों, रामायगवा 
भागवत का श्रवण करना चाहिए तथा जिल्ना को ईखर- 
विषयक वातें करनी चाहिए। ये इस्त्रियो और मन के लिए 


पवित्र आध्यात्मिक भोजन हैं । 
यदि ईश्वर के प्रति श्रापकी लगते सर 


मात्र में ही उतसे मिल सकते हैं। उतका है 
उनके वाम के सहारे रहें । उनकी स्तुति कर। मत 


ची है तो आप का 
देव सारण केर। 
ने हृदय 
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प्रन्तरतम प्रकोष्ठ में उनको ढूंढें । भगवान्‌ के प्रेम एवं सेवा 
का भांग भक्तों से सीखें) भगवाव आपकी आत्मा के झाश्रय, 


सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के एकमात्र ग्रधिपति, भापके ग्रन्तर्वासी तथा 
ग्रत्तर्यामी हैं । 


पूजा के साथ प्रंस का समन्वय करें। तभी आप सच्ची 
भक्ति विकसित कर सकेंगे। पूजा प्रेम को बनाये रखती है, 
उसे बढ़ाती, गौरव प्रदाव करती और विशाल बनाती है। 
अपनी श्रद्धा को पुजा और प्रेम का विषय बनाते का प्रयत्त 


करें | अपने देनिक जीवन में इस प्रकार के प्रे ममय पूजा-धम्म 
। अभ्यास करें | 


प्रत्येक ब्वास में भगवज्नाम का उच्चारण करें। उनके 
7रण-कमलों में अपने विचार केन्द्रित करें। अ्रन्तःकरण की 
चिता के लिए गोस्वामी तुलसीदास की तरह प्रार्थना करें। 
बीरा की भाँति प्रात्म-निवेदन का गीत गायें । भगवान्‌ के प्रति 
पवित्र तिस्वार्थ प्रम रखें। इसे दित-प्रतिदित भ्रधिकाधिक 
विकसित होने दें । ईश्वर से किसी प्रकार की सिद्धियाँ, भौतिक 
सम्पत्ति, यहाँ तक कि ग्ोक्ष की भी याचता न करें । 


यदि आप अपने इृष्टदेवता की प्रतिमा को अपने ग्रन्त:करण 
में साकार हप देने में अ्रसमर्थ हों तो स्वयं अपने द्वारा 
उच्चारित मन्त्र का श्रवण करने अथवा मन्त्र के अक्षरों पर 


क्र से ध्यान देने का प्रयास करें । इस विधि से मन्त की भ्रमण- 
शीलता जाती रहेगी । 


यह अनुभव करें कि भगवाव्‌ आपके ह॒ृदयमन्दिर में विराज- 
मान हैं। यदि झ्रापकी कल्पना द्वारा रचित ईश्वर का रूप आपके 
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ध्यान के अनुकूल है तो आप उस रूप का ध्यान कर सकते हैं. 
प्रारम्भ में इस रूप की भलक कुछ घृंधली-सी हो सकती है; परस्तु 
' निरच्तर श्रभ्यास द्वारा यह शर्ते: शरनें: विलकुल स्पष्ट एवं 
निश्चित आकार धारण कर लेगी। अपने ध्यान में नियमित 
रहें ! सोचें तथा ग्रनुभव करें कि ब्लाकार के चतुर्दिक्‌ प्रभा- 
मंणंडल' हैं श्रौर आपके मन का अन्धकार इस दिव्य तेज से नष्ट 
हो गया है। 
भगवान्‌ के चरण-कमलों में भ्रमर की भाँति चिपक जायें। 
प्रेम की ओर ले जाते वाले पथ को ढूंढ़ लें। ईग्वरीय प्रेम- 
रूपी मधु का रसास्वादन करें । 


अपनी जीवस-यात्रा के अन्तिम चरण में पहुँचने पर आपको 
किसी साधु या महात्मा की सद्भ ति प्राप्त होगी । उसकी सजुति 
में ईइबर के प्रति श्रापकी भक्ति शनेः शर्ते: बढ़ेगी, सांसारिक 
विषयों के प्रति मोह दूर होगा, प्रेरणा प्राप्त होगी तथागा 
समुन्नत होगा। भगवान्‌ के चरण-कमलों के प्रति आपका 
अनुराग बढ़ेगा । सतत वो सम्पर्क एवं उनके ग्राशीर्वाद से ईश्वर 
के अस्तित्व में ग्रापका विश्वास दृढ़ होगा एवं भगवद्‌-भ्ति गे 
श्रद्धा सुदृढ़ होगी । महात्माओं के प्रत्यक्ष सम्पक बिना ग्रापकी 
भक्ति सुलभ नहीं हो सकती । सन्‍्तों की कृपा बिना ग्रार 
संसार-पाश एवं वन्धनों से अपने को भुर्तते वह कर 34 । 
भले हीं आप तपस्या, वैदिक यज्ञ, पुष्य-कर्म, दान के ; 
स्वाध्याय, सूर्य, इन्द्र और अग्नि की पूजा करते हे पर रा 
भगवान्‌ को प्राप्त नहीं कर सकते। एकमात्र उतर ही 
झ्राप भगवान्‌ के राज्य में सीधे प्रवेश करते का परिक्त मं 


: क्र सकते हैं। 


एकादश अ्रक्रण्‌ 


प्रेमी का पथ 


ग्रैमी का मार्ग वेदान्तियों या राजयोगियों के मार्ग के 
रे समान ही कठिन होता है। मार्ग कोई भी हो, वह 
नतान्‍्त सरल नहीं हुआ्ला करता । आध्यात्मिकता के लिए कोई 
राजमार्ग नहीं है। सन्‍्तजन साधकों को प्रोत्साहित करते के 
उह्य से ही भक्ति या प्रेम के मार्ग को अतीव सरल बताया 
ररते हैं। वैसे प्रत्येक पथ का योग ग्रह के पूर्ण विनाश की ही 
प्रपेक्ष करता है। कर्मयोगी निःस्वार्थ सेवा के वल से अपने अहं 
की तष्ट करता है, भक्त आत्म-समर्पण अथवा शरणागति द्वारा 
श्पत झहं का नाश करता है और वेदान्ती अपने अहं को 
प्रात्म-अप्रतिनिषेध या आत्म-निस्पृहता से मंष्ठ कर लेते हैं। * 


. इस संसार में किसी अन्य व्यक्ति को प्रसन्न कर उसका 
भम एवं स्नेह प्राप्त करता कठित है । पति अपनी पत्नी को 
अ्तम वस्तुएँ ला कर देता है, उसके लिए मूल्यवान्‌ बस्त्र 
प्रौर श्राभूषण खरीदता है, अ्रहोरात्र तावाविधि से उसकी सेवा 
+ सलगत रहता है, तथापि वह उसको पूर्ण सन्तुष्ट नहीं कर 
पता है। कार्यालय में लिपिक प्रात: से सूर्यास्त तक श्रमपुर्वेक 
>म करता है; किन्तु फिर भी अपने ग्रधिपुरुष को प्रसन्न कर 
भेका प्रेम पाने में असमर्थ रहता है । साधारण-सी भूल पर 
उसे चौवीस घण्टे का तोटिस दे दिया जाता है| दीवान अपने 
भेहाराजा साहब को प्रसन्न करने के लिए यथासम्भव परिश्रम 
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करता है और उसका प्रेम आप्त कर लेता है; परन्तु फ़िर भी ६ 
उप्तको पूर्ण सन्तुष्ट वहीं कर पाता है। जव त्ोक़िक प्रेम 4 
ऐसी वात है तो भक्त को भगवान का प्रेस प्राने के लिए ढ्य 
ते अग्ति-परीक्षा में से गुजरना पड़े, परम प्रेम के साम्राज्य मे 
प्रविष्ट होने से पूर्व क्यों न उसे घेयंपूवंक कष्ट सहत करना 
पड़े ! 

यदि श्राप राष्ट्रपति से भेंट करना चाहें तों उनसे मिलने के 
लिए मात्र समय नियत कराता ही कितना कठिन है। निजी 
सचिव लिखता है : महामहिम ग्राजकल बहुत व्यस्त हैं, पन्‍्दरह 
दिन प्रतीक्षा कीजिए ।' यदि झ्राप उपायुक्त के पास जायें तो 
चपरासी कहेगा : साहब काम्र में व्यस्त हैं, परसों आइए ।' 
जब लौकिक विषयों में यह स्थिति है तव तिल्ोकनाथ भगवान्‌ 
कृष्ण के सन्दर्शन पाता कितना कठिन होगा ! 


प्रम का मार्ग बहुत ही विधम, कण्टकाकीर्ण एवं ग्रतिप्रपाती 
है । यह तलवार की धार पर चलते के समान है। यह बहुत 
इड्भीण भी है। इसमें एक ही प्रवेश पा सकता है। 


जब मैं था तव हरि नहीं, जब हरि हैं मैं नाहि । । 
प्रम-गली भ्रति साँकरी, तामें दो न समाहि॥ 


जिस प्रकार एक नट पतले तार पर चलता है उसी 024 
तधक को भी पतले तार पर चलना पड़ता है ! यदि वह 
सावधान हुआ्ना तो किसी क्षण नीचे गहरे दि हा 
कता है। उधर माया-रूपी वलवार ग्रीवा के पक रे 
ई है। नीचे गहरे सागर भें मगर हैं । हक हे रा 
यद्भूर ज्वाला हैं। पीछे सर्प श्रौर वृश्चिक 
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स्थिति में साधक को कितना साहसी होता चाहिए ! वेसे 
ग्रव्यक्त प्रभु के अदृश्य हाथ उसे सर्देव सहारा दिये रहते हैं । 
हृदय-मन्दिर में प्र म-रूपी निर्भर से सेव श्रमृत प्रवाहित होता 
रहुता है । भक्त इसका सेवन कर पग्र-पग पर भगवान्‌ के 
स्तेहपूर्ण आालिज्भधून का अनुभव करता है। यही कारण है कि 
वह निर्भीक भाव से पथ पर श्रग्मसर होता है। बिना ईइवर- 
कृपा के वह सद्भूष में विजयी नहीं हो सकता । उसकी दया 
श्रौर सहायता के वित्ता वह कण्टकाकीर्ण पथ पर रज्चमात्र 
आगे नहीं वढ़ सकता । 


प्रे म-मार्ग में ग्रनन्‍्त धैये एवं सहनशीलता की आवश्यकता 
है। जिम प्रकार वाधा-दौड़ में पीपा, चक्र और सृप्र काष्ठ- 
फलकों आदि को लाँचता हुआ प्रथम पुरस्कार विजेता विजयी 
होता है उसी भाँति ईब्वर-कृपा से भक्त या प्रेमी अन्तत: अपने 
सद्भू में विजय-लाभ करता है । भक्त को भी शुष्क महस्थल 
और चक्रवातीय भड्फावात से गुजरना पड़ता है । उसे श्रमेक 
उग्र फंनिल घारणाग्रों को लॉघना पड़ता है। उसे अनेक ऊँचे-ऊँचे 
पौध पर्वत-शिखरों पर आरोहण करना होता हैं। उसे कठोर 
यातनाओं को घैर्यपूर्वक्त सहन करना पड़ता है। भले ही 
पेहख्लाधिक कठिनाइयाँ हों; परन्तु रुदन या नैराश्य के लिए 
स्थान कहाँ है ! यदि साधक में सत्यशीलता एवं लगन है, 
उसमें लौह सद्भूल्प एवं उम्र निश्चय है और वह अपनी पूजा 
श्रीर प्राथंना में नियमित है तो समस्त कठिनाइयाँ क्षत-विक्षत 


रा भाँति अथवा सूर्य के समक्ष कुहासे की तरह दूर हो 
' जायगी | ह 


हि चारों शोर से अनेक व्यक्तियों द्वारा पथराव से अपनी रक्षा 
करते हुए वृतिकरण में कुशल व्यक्ति कितनी निर्भीकता का 
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परिचय देता है! वह पूर्ण दक्षता से प्रत्येक पत्थर के प्रहार 
को निष्क्रिय करता जाता है और बड़े ही अद्भुत ढड् से 
228 हे ३५५ है। उप्तो भाँति भक्त को प्र म-मा्ग पर 
मी हे लिए साहसी होता चाहिए। भगवान्‌ केवल 
तभी प्रकट होते हैं जब भक्त में अरहुं का कणमात्र भी नहीं रह 
जाता हैं, जब वह पूर्ण आत्म-सम्रपेण कर देता है। उसकी 
अ्रनेक प्रकार से परीक्षा ली जाती है । जब द्रोपदी ने केवल 
भगवान्‌ की सहायता पर ही पूर्ण विश्वास रखा और भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण के चरणों में भ्रपने को पूर्णतया समवित कर दिया 
तो द्वारकाताथ तुरम्त उसके सहायवार्थ दौड़ पड़े और उसकी 
चोर को बढ़ा दिया ! 
हाँ मीरा के प्र मी कृष्ण पूर्ण वैभत्र एवं श्री से युर्ते हे 
राज्य करते हैं. उस परम प्रेम के राज्य के द्वार में प्रविष्ट होने 
से पूर्व उसे अनेक प्रग्ति-परीक्षाओं में से हो कर गुजरना पढ़ी 
था, सभी प्रकोर की याँतनाँग्रों को सहन मरना पड़ा था | राज: 
स्थान की जलतो वालुका पर उसे सन पाँव चलना पढ़ा 
तथा भिक्षा पर जीवन-यापत्र करा पड़ा | उसे भूमि पर सोना 
पडा । कई वार उसे भूखों रहता पड़ा। अर की कृपा से उसने 
इन कष्ठों को कभी कष्ट नहीं समझा और सदेव ही श्रानदी- 


न्मत्त रही । 


भगवान्‌ की कृपा से 


झूपाल्तरित हो गयी । उस 
की भाँति शीतल हो गया। 


के लिए अ्रग्ति हि मं 


के लिए उबलता हुआ तेल चन्दन 
गिरधर गोपाल की कृपा 080 
के लिए नागराज पुष्पमाल क्के ह्प हे बिप अमृत में ये 
तीक्ष्ण काँटों की शब्या गुलावों की सेज में बदल गयी | गा 
की कृपा से मूक होई बाचाल, पंग्रु चढ़ई गिरिवर गहन । 


भक्त प्रह्लाद 


भेम को भाषा आसुप्रों को भाषा ४६, 
प्रेप को भाषा शआ्रांसुओं की भाषा 


ईंबवरीय प्रेम क्या है ? यह समंसारिक विचारों से युक्त 
ज्यक्तियों का दूससें से कुछ-न-कुछ वस्तु प्राप्त करने की 
आशा से किया जाने वाला स्वार्थपृर्ण प्रम नहीं है। यह किसी 
युवती के सौन्दयपूर्ण मुख या तीक्षण कटाक्ष या उसके सुन्दर 
यस्त्रों को निहारने वाला प्रेम नहीं है। यह कुछ एक अस्थायी 
भावों का क्षणिक उद्रेक भी नहीं है । प्र म की भाषा श्रश्नश्रों को 
भाषा है। समुचित शब्दों में इसका वर्णन करता कठित है । 
भाग्यगाली भक्त अपने अन्दर इस मधुर प्रेम का अनुभव करता 
रहता है। पिपासू भक्त के हृदय में दिव्य प्रेम को ज्वाला 
अहनिश जला करती है । उसे अपने अन्न-जल तक की चिन्ता 
नहीं रहतो । वह क्षीणकाय हो जाता है। प्रभु के वियोग में 
हैं तड़पता रहता है। उसे रात्रि में निद्रां नहीं झ्रातती । उसे ज्ञात 
ही नहीं कि उसका प्रेमी उसे कब दर्शन दे जायगा; अतः वह 
रातभर जागरण करता है | जब भक्त अपने अ्रहू को पूर्णतः 
नष्ट कर देता है, जब वह अपनी गुप्त इच्छा की तृप्ति को 
श्राकांक्षा न रख पूर्णतया आत्म-समपंण कर देता है, जब वह 
अपने प्रेमी से मिलने के लिए जल-रहित मछली की तरह 
आकुल और तृपित रहता है, जब वह भगवान्‌ के वियोग का 
गहन दु.ख अ्नृभव करता है, जब विरहास्नि उसे बुरी तरह 
भूलसाती है तव भगवान्‌ भक्त के सामने प्रकट होते हैं और 
तभी वह उसके आँसू पोंछते, अपने हाथों से भोजन कराते 
और उसे अपने कन्धों पर चढ़ाते हैं । 


पूर्ण निःशंप ग्रात्म-सम्पण करने में कोई हानि नहीं है 
और न यह कोई बूरा सौदा ही है! देखा जाय तो इसमें परम 


१० भक्तियोग्साथन 


लाभ है। आपको अपना तेन, मन, भरात्मा और त्ति एव 
उनके श्रप॑ण करने होंगे। तब भगवा स्वयं को ही भ्रापके लिए 
अ्रधित कर देंगे। भगवार्‌ कौ सशरत सम्पत्ति आपकी हो 
जायेगी | भग्रवान्‌ स्वयं आपके बन जायेंगे । आपने उनके प्रति 
अपना प्रेम प्रदर्शित कर उन्हें सरीद लिया है। प्रब वे आपके 
दास हैं। जिस प्रकार चीनी जल में पल्न कर जल के साथ एक 
बन बादी है उसी शकार आप भी प्रभु के साथ शायुज्य प्राप्त 
कर लंगे। वे तो ढेवल आपका प्रर्णतः पवित्र प्रेम-प्रभेत निशशेप 
हृदय ही चाहते हैं। भक्त कहता है, मैं तेरा हूँ और तू मेश 
है के लेश्षम्ात्र स्वार्थपरता होने पर भ्राप उन्हें हीं प्राप्त कर 
सकते । 


जिस श्रेमी ने परम प्रेम को विकसित कर लिया है बह 
रीतियों, प्रौपचारिकतात्रों और सिद्धान्तों का दास नहीं होता; 
ने ही वह झ्ाम्राजिक वियमों से बंधता है। वह कोई वाह्य 
प्रदर्शन नहीं करता। वह पण्टियाँ नहीं बजाता है। वह लोगों 
के आराक्षेप की भी विन्‍्ता नहीं करता । उसकी स्थिति ग्रवर्गतीय 
है। वह अपने प्रेम की अपने प्रेमी पर वृष्ठि करता है। प्रेम 
यदच्छ होता है । प्रेम अमित वेग से प्रविच्छिनन धारा में प्रवाहित 
होता है। उसमें कोई व्यवधान नहीं। कभी-कभी बह ग्रपने 
प्रेमी के वियोग की तीज वेदता अनुभव करता है तो उप्को 
ऐसा प्रतीत होता है मानो भूट्ठी के ऊपर गर्म तबें पर भूरे 
रहा है।। तुरत दिव्य सुधा पकने लगती है। तव उसको ऐसा 
ग्रमुभव होता है मानों गज्जा के शीतल जले में डुबकी तंगा 
ली हो। 

प्रेमी अपने प्रमपात्र से एक पल 
सहन नहीं कर सकता । ब्रियोग का प्र 


के लिए भी बिलग होगा 
त्येक क्षण उसके लिए 


प्रम की भाषा असुभ्रों की भाषा ५१ 


मृत्यु-पीड़ा के तुल्य होता है। एक पल उसको एक वर्ष जेसा 
लगता है। वियोगावस्था में वह उसके संयोग के लिए तृषित 
एवं व्याकुल रहता है। उसकी आँखें सूनी-सूनी हो जाती हैं, 
उसका मुख भावशुन्य हो जाता है श्र उसके हृदय में ज्वाला 
भड़क उठ्ती है। वह अपना अन्न, जल और; निद्रा त्याग देता 
है। वह भ्रशान्त रहता है | उसके प्रमाश्रु अविरल रूप से बहते 
रहते हैं। प्रश्ओं में उसे सान्त्वगा मिलती है। उसकी पिपासा 
कुछ क्षीण हो जाती है । वह प्रेम की कोमल और सुन्दर लता 
को अपने प्रश्लुओं से परिपुष्ट करता है। प्रपते प्रेमी के 
श्रतिरिक्त उसके मन में कोई अन्य विचार नहीं रहता है। 
उसके मन मे प्रेम का निभेर सदेव निर्भरित होता रहता है । 
दे कभी सूखता नहीं है। उस निर्भर से प्रेम एक सतत बेगपूर्ण 
पारा से ग्रन्दर प्रवाहित होता है। यह परम प्रेम की चिर- 
स्थायी धारा है, इसके प्रवाह को कोई रोक नहीं सकता है । 


प्रम का मार्ग निस्सस्देह कठिनाइयों से आकीर्ण है; परन्तु 

जो भक्त अपने सड्भूल्प में दृढ़ और साधना एवं वैराश्य में उग्र 

है, जो भगवान्‌ को स्वयं को एवं अपने सववेस्व को अ्रधित करने 

वाला है तथा जो उस प्रभु को सदेव स्मरण करता रहता है। 

पह समस्त कठिनाइयों को वड़ी सरलता से पार कर जाता है। 

प्रत्येक स्थिति में पग-पण पर उसे भगवत्कृपा प्राप्त होती रहती 
है। वह स्देव ईइवर में निवास करता है । 


भक्त कहता है, तवेब अ्रहं, वेदान्ती कहता है, 'स एव 
भहे । जो भक्त यह कहता है 'मैं तेरा हूं वह अन्त: 'मैं ही 
हा हैं, के सूत्र को साथक्ता अनुभव करता है। जब वह 
पर/भक्ति विकसित करता है तो 'दासो5हम्‌' की स्थिति सोहहम्‌' 


५२ . भक्तियोग-साधन 


में प्यंवसित हो जाती है। प्रेम का फल ज्ञान है। प्रेम का 
प्रारम्भ दो से होता है और भ्रन्त एक में होता है | 


है प्यारे राम ! क्या श्राप ऐसा हृदय नहीं विकसित करेंगे 
जिसमें भगवद्नाम-स्मरणमात्र से आनन्दाश्रुओं की कड़ी तग 
जाय ? अपने हृदय में निरन्तर प्रेम तरज़ें उठने दें। ईश्वरीय 
आलिजुन की उष्णता ग्रतुभव करें | दिव्य प्र स के गहन प्रकाश 
का सेवन करें। शाइवत प्रेम के आवन्द का ग्राग्वादन कर । 
दिव्य प्रेम की सुधा का पान कर सर्वेव पुखी रहें । 


हादश प्रकरण 
श्रद्धा को महिमा 


3[द्व प्वतों तक को हिला सकती है, वड़े-वड़ झाइचये- 
पूर्ण काम्र कर सकती है। यह आपको भगवान के 
प्रान्तरिक स्थल में ले जा सकती है। यह आपको दिव्य बना 
सकती है। इसी से आपको शान्ति, झात्मवल, आनन्द, मोक्ष, 
प्रौर अ्रमृतत्व प्राप्त हो सकता है। इसलिए भगवान में, शास्त्रों 


में, गुर्वावयों में और अपनी आत्मा में पच्ची और सजीव 
श्रद्धा रखें । 


अदा एक अमूल्य, दुलेभ पृष्प है। इसे अपने हृदय की 
ऊलवाड़ी में उगाना चाहिए। इसे प्रतिदिन निष्कपटता के 
जल से सींचना चाहिए । संशय और भ्रविश्वास-रूपी घासपात 
को एकदम हटा देना चाहिए । इस प्रकार इसकी जड़ें गहरी 
जम जायेंगी । इसमें भक्तिहपी फूल और फल लगेंगे। श्रद्धा को 
सन्‍्तों और भक्तों के सत्सद्भ, प्राथेना, आत्मशोवन, स्वाध्याय 
प्रौर ध्यान के द्वारा पुष्ट किया जा सकता है। आप आध्या- 
त्मिक सीढ़ी के डण्डों पर केवल तीज्र अ्रविचल श्रद्धा की 
पहायता से ही चढ़ सकते हैं। जब कभी संशय झ्रापको दवाने 
लगे तो उसे कठोरता से त्याग दें । दिव्य प्रकाश के सामने 
अपना हृदय खोल दें; क्‍योंकि सारा ज्ञान श्रौर प्रकाश 
ज्सी से प्राप्त होता है। बालक के समान सरल वन जायें। 
अपने हृदय के ग्न्तस्तल से प्रार्थना करें। आध्यात्मिकता की 
दोपशिखा और भी उज्ज्वल हो जायगी । 


पड भक्तियोग-साधन 


भगवान में श्रद्धा रखें और शास्त्रों को ठोक प्रकार ये 
समभें । यदि गशुद्ध हृदय के अ्ज्ञानी मनुष्य गीता, रामायण या 
भागवत पढ़ेंगे तो वे हमेशा दोष-दृप्टि के द्वारा उसमें भूलें ही 
ढूँढ़ते रहेंगे । ऐसे मनुष्यों को पवित्र शास्त्रों के पढ़ने से लाभ 
नहीं होता । उनके मन तो छलनी के समान होते हैं। वे सार 
पदार्थ को ग्रहण नहीं करते और श्रर्थ का अनर्थ करते हैं. ऐसे 
लोग कुछ साधना नहीं करते, न उन्हें वेराग्य ही होता है। वे 
तो व्यर्थ की गप्पों में समय खोते हैं। सच्चा साधक ऐसी वातों 
में कभी नहीं पड़ेगा । जीवन के प्रत्येक क्षण को भगवान्‌ की 
उपासना और सेवा में भली प्रकार लगाना चाहिए। आपको 
कुछ-त-कुछ क्रियात्मक साधना करके इसी जन्म में मोहरुपी 
समुद्र को पार कर लेना चाहिए। डा 


बयोदश प्रकरण 
सड्भीत्तंन-विज्ञान 


छु]गवान्‌ रहस्यमय हैं। मन भी रहस्यमय है। जगत भी 
एक पहेली है । सद्भीत्तन किस प्रकार मानवी प्रकृति 
को दंदी प्रकृति में बदल देता है, किस प्रकार पुराने कुसंस्कारों 
को बदल डालता है, किस प्रकार मानसिक द्रव्य को बदलता 
है, श्रामुरी स्वभाव को किस प्रकार शुद्ध स्वभाव में परिणत 
कर देता है और कैसे यह भक्त को भगवान्‌ का साक्षात्कार 
करा देता है यह भी एक रहस्य है। विज्ञान और तवं 
सड्डीत्तंन की क्रियाविधि को नहीं समझा सकते । तक अपुण 
' है । न्यून बुद्धि वाला मनुष्य अधिक बुद्धि वाले मनुष्य से हार 
जाता है । तर्क जीवन की बहुत-सी समस्याग्रों को नहीं कुल 
सकता। देवी प्रेरणा तके से भी ऊपर की वस्तु है; परन्तु यह 
तके का विरोध नहीं करती । 
प्रत्येक शब्द में महान्‌ शक्ति होती है। गरम पकौड़ी क 
भाम लेते ही मूँह में पानी भर जाता है। विष्ठा का नाम ले 
ही उवकाई ग्राती है। जब साधारण शब्दों की यह बात है 
परमात्मा के पवित्र नामों का तो कहना ही क्या है ! भगवा 
का प्रत्येक नाम अनेक दिव्य शक्तियों और अमृत्त से पूर्ण है। 
एक विपक्षी कहता है: “यदि मैं मिश्री, मिश्री पुकारू: 
कया मुझे मिश्री मिल जायगी । केवल राम-राम पुकारने ही 
गुक भगवान्‌ का दशन कैसे हो सकता है ? मिश्री तो बा 
पो वस्तु है; परन्तु भगवान्‌ आपके हृदय के वासी हैं।« 


भर भक्तियोग-साधन 


आपके निकट ही हैं। राम-राम कहने से मन एग्मग्न हो जाता 
है । यह निस्तब्धता में लीन हो जाता है और हृदय में श्रापको 
भगवान्‌ का दर्शन हो जाता है । भगवान्‌ का नाम भगवान के 
समान ही कल्याणकारी है। भगवान चेतस्प हैं शरौर इसी प्रकार 
भगवान्‌ का ताम्त भी चेतन्य है। दूसरे पदार्थों या नामों 
में यह बात नहीं है । 


कोई मनुष्य गहरी नींद में सोया हुआ है। उसके ग्रन्दर 
प्राण भी है । यदि आप उसे द्राण-प्राण कह कर पुकारें तो भी 
वह नहीं सुनेगा । जरा उसका नाभ “राम, श्याम ले कर 
पुकारें तो चह सुत्र लेगा और निद्रा से जाग उठेगा। नाभ की 
ऐसी शक्ति है। साकार चेतन्य ही नाम है। 


सब पदार्थों से प्रथ्वी बड़ी है। यह प्रथ्वी आ्रादिशेष के फण 
पर टिकी हुई हैं; इसलिए आदिशेष पृथ्वी से बड़े हैं। पत्नग- 
भूषण भगवान्‌ शिव के हाथ पर आदिशेष लिपटे रहते हैं; 
इसलिए शड्भूर भगवान्‌ आदिशेष से बड़े हैं। भगवान्‌ शब्ूर 
श्रीराम का ध्यात करते हैं; इसलिए श्रीराम भगवान्‌ शद्भूर से 
बड़े हैं। राम का नाम श्राजतक भी याद किया जाता है; 
इसलिए राम का नाम सगुण राम से भी बड़ा है। काम ग्रौर 
दुर्वासनाओं से पूर्ण मन को शुद्ध करने में भगवश्नाम-कीत्तंत का 
बड़ा भारी प्रभाव पड़ता है। यह अ्रचिन्त्य लाभ पहुँचाता है । 
इसमें कुछ सन्देह नहीं है ! 

: भगवान की प्रथम विभूति झ्राकाश है। झ्राकाश का ४ 
शब्द है । शब्द भड्धार उत्पन्न करता है। भद्धार एक 4) 
विशेष उत्पन्न करता है और शब्दों के समूह तरह 

ग्रनस्त आकार बनाया करते हैं। ब्राधुनिक विज्ञाव की एॉ 


सद्भीत्तंन-विज्ञान ग् 


पुम्तक में एक प्रयोग-विजेष के वर्णन में लिखा है कि पृथ्वी पर 
बालू विछा कर एक वाद्य-यन्त्र जब्र वजाया गया तब वालू पर 
ज्यामिति के कई विचित्र आकार वन गये । इस प्रयोग से यह सिद्ध 
हो गया कि विशेष स्व॒रों के निकलने से ज्यामिति के विशेष- 
विशेष ग्राकार वन जाते हैं। हिन्दुओं की गाच-विद्या में स्पष्ट 
लिखा है कि भिन्न-भिन्न राग-रागिनियों के भिन्न-भिन्न रूप हैं 
जिनका वर्णन विस्तार से किया गया है। उदाहरण के लिए 
मेघ-राग को एक बड़ भव्य पुरुष के रूप में हाथी पर बैठा कर 
दिखलाया गया है । इसी तरह वसन्‍्तराग फूलों से सजे एक 
[न्दर युवक के रूप में दिखाया गया है। इन सबका सार यह 
टकि एक राग-विशेष जब ठीक अपने समय पर स्वर-सहित 
प्रौर साज के साथ गाया जाता है तो उस राग के स्व॒रों की 
भाड्ार उस राम-विशेष का रूप सामने खड़ा कर देती है । 
४७०८४ ४90०४ (वायस फिगस) नाम की प्रुस्तक की 
लिखिका जि. ४४४४७ ।१099७७ ( श्रीमती वाट्स हा जेस ) ने 
श्रपन कई प्रयोगों द्वारा हमारी उक्ति को प्रमाणित कर दिया है 
जिनका वर्णन उक्त पुस्तक में है। अ्रभो हाल में ही इन्होंने लाडड 
लटन्‌ की (॥.०० (|७09॥०॥'$) प्रयोगशाला में चुने हुए 
लोगों को सभा में व्याख्यान देते हुए अपने उत्त सुन्दर वैज्ञानिक 
प्रयोगों को प्रत्यक्ष दिखलाया जो कई बर्षों की कठिन मेहनत से 
सफल हो पाये थे। श्रीमती हजेस के पास ईडोफोन 
(४0०॥०१९) नामक एक सादा वाद्य-यन्त्र है, जो एक नली, 
एक रिसीवर और एक लचकदार रेशे से वत्ता है। इस यन्त्र को 
घल या रेत जँसी किसी चीज पर रख कर बजाने से शकलें बन 


श््प भक्तियोग-साथन 


वाद ईडोफोन के वजते ही स्वर की भ्भार से प्रेरित हो कर 
बीजों का समृह ज्यामिति के श्राकार में परिणत हो गया। 
इसके वाद इन्होंने तरह-तरह की धूल और चूरे पर 
ग्रपना प्रयोग दिखलाया । कापोडियम (०३/७०७४७॥) का चूरा 
इस प्रयोग में विशेष सफल सिद्ध हुआ। उस सभा के एक 
संवाददाता ने वतलाया है कि श्रीमती जी के वाजा वजाते ही 
धूल पर ज्यामिति के प्राकार, नक्षत्र सर्प ग्रादि तरह-तरह के 
आ्राकार व गये । श्रारम्भ में इसी तरह के ग्राकार घूल पर भी 
बनते रहे | एक वार जब इन्होंने एक विशेष स्वर निकाला तो 
डेजी (0859) नामक विलायती फूल का श्राकार वन का 
ग्रदृश्य हो गया । यह अनजान में बन गया था। अन्त में बहुत 
माथापच्ची और अभ्यास के वाद उत विशेष स्व॒रों को पहचाना 
गया जिनसे डेजी फूल प्रकट हुमा था । भत्ते में श्रीमती जी ने 
विचित्र स्वर निकाल कर एक-एक पंखुड़ी को प्रकट करके पूरा 
डेज़ी फूल प्रकट किया । श्रीमती जी के प्रयोगों को देख कर 
सारा दर्शक-मण्डल अवाक था और घूल पर जैसे-जैसे तवीवतम 
तथा सुन्दर भ्राकार प्रकट हो रहे थे दर्शकगण श्रीमती भी वी 
भूरि-भूरि प्रशंसा कर रहे ये । फूलों के वाद समुद्री जीव-जसतु 
श्राये जिनके तरह-तरह के रखे थे और जिनके बड़े विशृते 
श्राकार थे। इसके वाद वृक्ष दिखायी दिये जो फल्तों से ले *। 
फल जमीन पर गिर रहे थे। उस दृश्य में पड़ हक हे 
चट्टानें और चट्टानों के पीछे समुद्र था है. लोगों ने वि 


कर कहा--“भरे | ये तो जापानी दृश्यावली से मिलतें-277 
ग्राकार के हैं ।” 


श्रीमती फिनलेंग ने एक वार 
0 ६५७ कथा वाली असिद्ध स्तुति गा के 


फ्रांस में जब कुमारी मेरी 
र सुनायी थी ते 


सड्ीतेन-विज्ञान ५६ 


ईसामसीह को गोद में लिये मेरी प्रकट हो गयी थीं। इसी 
तरह एक वार वाराणसी के एक बचद्धाली विद्यार्थी ने, जव वह 
फ्रांस में पह रहा था, भैरव-राग गाया था तो उसके गाते ही 
कुत्ते के सहित भैरव जी प्रकट हो गये थे। इसी प्रकार बार- 
वार भगवान्‌ का ताम गाने से धीरे-धीरे इष्टदेवता का स्वरूप 
व॒त जाता है और यह भगवान्‌ के लाभकारी प्रभाव के ध्यान 
का केन्द्र हो जाता है और यह प्रभाव इसी केन्द्र से निकल कर 
उपासक या कीत्तनकार में व्याप्त हो जाता है । 


जब मनुष्य ध्यानावस्था में प्रवेश करता है तो श्रान्तरिक 
वृति-प्रवाह बहुत प्रबल हो जाता है। जितना भ्रधिक गम्भीर 
ध्यान होता जाता है उतना ही अधिक इसका प्रभाव प्रतीत 
होने लगता है। मन की एकाग्रता इस शक्ति का प्रवाह ऊपर 
की ओर मस्तिष्क या कपाल के द्वारा भेजती है श्रौर इसका 
प्रत्यत्तर मधुर श्राकषंण की अमृतमयी वर्षा में मिलता है। इससे 
उत्पन्न होने वाले भाव सारे शरीर में कान्ति व्याप्त करते हैं 


श्रोर मनुष्य को ऐसा प्रतीत होता है मानो वह सघर विद्यत्‌- 
शक्ति में स्‍्तान कर रहा हो । 


उपर्यूक्त प्रयोगों से निम्नलिखित बातें प्रकट होती हैं-- 
(१) शब्दों से ग्राकार बनते हैं। 


(२) विशेष-विशेष स्व॒रों से विशेष-विशेष मूत्तियाँ प्रकट 
द्ोतो हैं। 


(३) किसी विशिष्ट आकार को प्रकट करने के लिए 
किसी विशेष स्वर को एक विशेष आ्ालाप में गायें । 


६० भक्तियोग-सा धन 


(४) इस उद्देश्य के लिए उन्हीं शब्दों को किसी दूसरे स्व 

या थ्रालाप में कहते से काम नहीं चलेगा। जैसे “श्रग्निमोर 
( आक में ह्विम 
पुरोहित मन्त्र में बद्धिमीले पुरोहित कहने मे तो भले हूं 
काम चल जाय: परन्तु ईले श्रग्तिं पुरोहित! कहने से यथेष्ट 
फल-प्राप्ति नहीं होगी । ऐसा कर देने से मन्त्र की सामथ्यं 
जाती रहती है। आप मन्त्रों के शब्दों का स्थाव वही वदल 
सकते; क्योंकि फिर वह मन्त्र ही नहीं रहेगा। स्वर या वर्ण 
से विकृत मन्त्र के उच्चारण से अनिष्ट फल की सम्भावना हो 
जाती है; परन्तु भगवज्नाम में यह बात नहीं है। ये ताम किसी 
भी प्रकार गाये जा सकते हैं । 
“उलठा नाम्न जपत जग जाना । 
बालमीकि भग्रे ब्रह्म समाता ॥। 

सारा संसार जानता है कि ऋषि वाल्मीकि, जो पहले 
रत्नाकर ताम के डाकू थे, रामताम को उत्तटठा मरानमरा 
जपते-जपते ब्रह्मस्वरूप हो गये | 

“राम-न.म जपते रहो री भजो या ख्रीज। 
उलट[-पुलटा ऊपजे जस धरती को वीजा 

चाहे प्रेम से कहें प्रथवा क्रोध से, भगवजन्नाम का तो प्रभाव 
होगा ही; जैसे वीज उलठा या सीधा जैसे भी पृथ्वी में डाला 
जाय वह उगता ही है । 

सड्भीस्तेन का स्वरूप 
सदी नें दि 

सद्भीत्तव भगवान्‌ का स्वरूप है। घ्वति सक्षम ;। 

सद्भीत्त न वेदों का सार है। चारों वेद शब्द से उत्पन्त होते £ 


सद्धीत्त त का स्वरूप ६१ 


भार प्रकार के शब्द हैं-वैखरी, मध्यमा, पश्यन्ती और परा। 
शब्द का उद्गम नाभि से होता हैः वेद भी नाभि से उत्पन्न 
हुए हैं। सद्भीरत्तन और वेद एक ही स्थान से निकले हैं। 


लोग इकट्ठे वैठ कर भगवाब्‌ के नामों को एक स्वर और 
एक लय से शुद्ध भाव से गाते हैं; यही संकीत्तेन है ! संक्रीत्त न 
वाजे के साथ होता है; वर्योकि कीत्त न' के पूर्व सम उपसर्गे 
है। संकीत्त न यथार्थ विज्ञान है। यह शीघ्र ही मन को उन्नत 
करता है श्रौर भाव को उच्चतम अवस्था तक वढा देता है | 


नाम और नामी ग्रभिन्न हैं। नाम तामी से बड़ा है। 
व्यवहार में भी मनुप्य के मर जाने के वाद भी उसका नाम 
वहुत समय तक वना रहता है । कालिदास, शेक्सपीयर, 
वाल्मीकि तथा तुलसीदास की याद श्राज तक होती है। नाम 
चेतन्य ही है। भाव और प्रेम-सहित भगवन्नाम-गायत को 
संकीत्त न कहते हैं । 
संकीत्त न करते समय ताल, स्वर और लय का पूर्णतः ऐक्य 
ना आवश्यक है तभी आनन्द और मन की उन्नति होगी। 
कीत्तेन-सभाश्रों ग्रौर मण्डलों के सारे सदस्यों को अपनी शीघ्र 
नतति के लिए कुछ नियमों का पालन अवश्य करना चाहिए! 
केसी मम्त्र की दो माला जपनी चाहिए, एकादशी का ब्॒त 
'सना चाहिए, प्रतिदिन दो घण्टे मौन रखना चाहिए, सात्त्विक 
तर थोड़ा भाजन करना चाहिए, स्त्री-सहवास कम करना 
वाहिए और गीता के एक अध्याय का प्रतिदिन रवाध्याय करना 
वाहिए । प्रात-काल ब्राह्ममुहर्त में चार बजे शय्या त्याग कर 
जप शोर ध्यान करना चाहिए | अपनी ग्रामदनी का दशम भाग 
दान में लगानो चाहिए | माँस और मादक (नशीली) वस्लग्रों 
का सर्वधा त्याग कर देना चाहिए। सत्य बोलना चाहिए । 


है भक्तियोग-पाधन 


दूसरों के 3 को चोट नहीं पहुँचानी चाहिए। किसी की 
निन्‍दा नहीं करनी चाहिए। इससे शीघ्र ही चित्त-शुद्धि हो 
जायगी । विवाह और शभ्रन्य संस्कारों के भ्रवस्तर पर अपने-ग्पने 
वरों में संकीत्तत कराना चाहिए। लाहोर, मेरठ, मथरा, 
हरदोई तथा अन्य स्थानों में ऐसा ही होता है। ऐसे अवसरों 
पर गन्दे और अश्लील गाने की प्रचलित प्रथा को बिलकुल 
बन्द कर देना चाहिए। 


सड्जीतन के लाभ 


जो संकीत्त न करता है वह संसार और शरीर को भूल जाता 
है। संकीत्तं न देहाध्यास को दूर करता है | यह परमात्म- 
वात देता है। तुकाराम एक किसान थे। वे ग्रपने हस्ताक्षर 
तक करना नहीं जानते थे । वे हर समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण के 
ग़म 'विद्वुल-बिद्ठुल' का गायन करते थे। उनको भगवान्‌ कृष्ण 
ग स्थूल रूप से दर्शन हुआ था । संकीत्त न से उनका जञान-चल 
पुल गया था । उनकी बोधकारी ग्रभज्ञ ( कविताएँ) वम्बई 
व्रद्वविद्यालय में एम० ए० के विद्यार्थियों के पाठूय-विपय हैं। 
न निरक्षर तुकाराम को इतना ज्ञान कहाँ से भ्राया संकीत्त न 
“द्वारा वे समस्त विद्यात्रों के झ्रागार भगवान्‌ श्रीकृष्ण तक 
हुँच गये । वे भाव-समाधि के द्वारा, जो संकीत्त न ते हो गयी 
।, उस दिव्य स्रोत में पहुँच गये । क्या इससे परमात्मा हु 
ता सिद्ध नहीं होती और क्या यह प्रमाणित नहीं होता कि 
ववाब्‌ ज्ञान-स्वरूप हैं और संकीत्त त इस जाने की प्राप्त करन 
बड़ा प्रभाव रखता है। 
इस कलियुग में संकीत्त न से भगवान्‌ का द्दंन हा गन 
प्राप्त होता है। संकीत्त त से अनुराग वढ़ता है। संकतन 


संकीर्त न से लाभ द३ 


फबबर-प्राप्ति का श्रति-सुगम, सुरक्षित और शी घ्रतर सुमागग है। 
जो आरम्भ में मनोरञ्जन के लिए भी संकीत्त न करेंगे उन्हें भी 
कुछ समय वाद संकीत्त न का पावन प्रभाव विदित हो जायगा 
प्रोर फिर वे स्वयं ही भाव श्रौर श्रद्धा से संकीत्त॑न करने 
लगेंगे। भगवान्‌ के नाम में अदभुत शक्ति है। मनुष्य केवल 
रोटी के सहारे तो नहीं रह सकता; परन्तु केवल भगवान्‌ के 
नाम के सहारे रह सकता है। 


भगवन्नाम-गायन से उत्पन्न हुई मधुर ऋड्ार अपने मन को 
सुगमता से वश में कर लेने में भक्तों की सहायक होती है । 
इससे उनके मन पर हितकारी प्रभाव पड़ता हैं। वह उनके मन 
को पुराने मार्गों से निकाल कर डठिव्य तेज श्रौर महिमा के ऊंचे 
शिखर पर चढा देती है। यदि कोई ग्रान्तरिक हृदय से पूर्ण 
भाव श्रोर प्रेम-सहित कीर्तन करे तो पशु, पक्षी और वक्षों 
पर भी गहरा प्रभाव पड़ता है। उनसे प्रत्युत्तर मिलता है। 
संबीस न का इतना प्रवल प्रभाव है। जिस स्थान पर कीत्तंन 
हुमा करता है वहाँ ऋषि और सिद्ध पुरुष आते हैं। श्राप 
भण्यप के चारों ओर तेजोमय प्रक्ाश-पुझज देख सकते हैं। 
कीत्तेन से ऐसा लाभकारी फल केसे निकलता है और किस 
प्रकार यह भक्त को भगवान्‌ के सम्मुख ले आता है, हम श्रव 
गही बात समभायेंगे । 


नाद-उपासना के द्वारा आध्यात्मिक सोपान की भिन्न-भिन्न 
"सीड़ियों पर चढ़ कर जीवात्मा परमात्मा से मिल सकता है। 
गाद स्पूल ग्रौर सूक्ष्म दो प्रकार के होते हैं। स्थूल वाद से सूक्ष्म 
गाद तक पहुंचा जाता है। यदि जीवात्मा परब्रह्म से मिलना 
भातता हे तो प्राण का जीव की अग्नि से संयोग करना 


६४ भफ्तियोग-साधन 


ग्रनिवाय॑ है। 'रा' बीज मुलाधार की भ्रम्ति का द्योतक है 
व्रह्मस्न्ध या मूर्दधा में प्राण रहता है. जिसका द्योतक 'म बीए 
है। रा और म' का संयोग तारक-बीज है जिसके द्वार 
जीवात्मा श्रभय और श्रम्नृतत्व के उस पार पहुँच जाता है ग्रौर 
स्थायी आनन्द और परम सुख प्राप्त करता है। युक्ष्म वाव 
श्र अन्त में दिव्य ज्ञान की प्राप्ति के लिए संकीत्तत सुगम 
उपाय है ! 


पड्च महाभूतों की सूक्ष्म तन्मात्राओं से श्रन्तःकरण बता 
है। वायु-तस्मात्रा से मत, जल-सस्मात्रा से वित्त और पृथ्वी- 
तस्मात्रा से अहंकार तथा भ्ग्ि-तन्मात्रा से बुद्धि वी है । 
कोई तत्त्व जितना सूक्ष्म होता है उतना ही श्रधिक शक्तिभान्‌ 
होता है। (थ्वी से अधिक शक्तिमान्‌ जल है; पयोंकि यह 
पृथ्वी से सूक्षतर है। जल से अधिक शक्तिमात्‌ श्रग्ति है 
व्योंकि यह जन से सूक्ष्मतर है। अग्नि पे अधिक शर्तिमान्‌ वायु 
है; क्‍योंकि यह अरिनि से यूक्ष्मतर है। वायु से अधिक दक्तिमात्‌ 
आकाश है; क्योंकि यह वायु से सृक्षमतर है। वायु प्राकाश मे 
रहता है। श्राकाश वायु का श्राधार ह। प्राकाश से वा3, 
बाय से श्रग्नि, श्रस्त से जल और जल ते एस्वी डा 
होती है । प्रलय होने पर पृथ्वी जल में, जल प्रग्ति में, भर 
बायु में श्रौर वायु श्राकाश में लीन हो जाती है । 

मत पाँचों विषयों को भोगता है। मनृप्य को परमात्मा 
पथक रखने वाला यह मन ही है। प्चन्तामा जिनमे 
अ्रन्त:करण-हूपी सूक्ष्म शरीर वना है, प्रात्मा-हपी रन ० 
लटने वाले डाक हैं। थ्राकाश इन छक है। 7 


| नायक हैं | 
नायक को वश में कर लेंगे तो शेष चारों डाक भी थापके व 


के 


सद्भीत्त न से लाभ हछ 
में श्राजायेंगे। श्राकाश का निग्नह कर लेने से शेष चार।- 
तन्मात्राश्रों का निग्नरह हो जायेगा। तन्मात्रा्रों का निग्रह कर 
लेने से मन का निग्रह अतीव सुगम हो जाता है। आकाश का 
गुण शब्द है। यदि मधुर वाणी से ताल और स्वर मित्रा कर 
भगवन्ताम भा सकते हैं तो आप आकाशतत्त्व को, ग्रन्य 
तन्‍्मात्राओं को और मन को वश में कर सकते हैं। इसलिए 
संकीर्ततन मन के निग्रह में ग्रौर ईश्वरीय ज्ञान प्राप्त करते में 
साधक की सहायता करता है। नाम-कीत्त॑न से भगवान्‌ भ्रत्यन्त 
प्रसन्‍न होते हैं । 
मधुर राग स्नायु-मण्डल को शान्ति देता है। श्रमरीका में 
बहुत से डावटर 'गायन और वाद्य” के द्वारा रोग-चिकित्सा 
करते हैं । शेक्स्पीयर ने एक स्थल पर लिखा है कि जिस मनुष्य 
में मधुर राग के लिए अ्भिरुचि नहीं है वह विद्रोह, विप्लव 
श्रौर पड्यन्त्रों के योग्य है। उसकी आ्रात्मा गतिशून्य है और 


उसका प्रेम अन्वकारमय है। ऐसे किसी भी मनुष्य का विश्वास 
नहीं करना चाहिए । 


निरन्तर संकीत्तन के द्वारा मन पवित्र 
सद्भावनाएँ भरती हैं। नित्य का संकीत्तेन सर 
परता है | जो मनुष्य अपने विचार अच्छे 
की साधना करता है उसके मन को इसी तरह की आदत पड़ 
जाती है। जब मनुष्य संकीत्तन में भगवान्‌ की मूत्ति का चिन्तन 
फरता है तो मानस-द्रव्य भगवान्‌ की मूत्ति में परिणत हो 
जाता है। वस्तु का संस्कार मन में रह जाता है। वार-बार 
किया को दोहराने से संस्कार प्रवल हो जाता है श्ौर भन की 
वैसी ही प्रवृत्ति हो जाती है। जिसके मन में दिव्य भाव रहते हैं 


यह स्वयं भी निरन्तर विचार-शक्ति से दिव्यत्व में बदल जाता 


होता है। इससे 
संस्कारों को पुष्ट 
और पवित्र बनाने 


ब्रो! प्रतिदिन संकीत्तत करें। संकीत्तंन-भक्ति 
का दूर-दूर तक अचार करें। संकीत्तेन के द्वारा विश्वप्रेम को 
बढाय । सब स्थानों में संकीत्तंन-मण्डलियों की स्थापना करें। 
पृथ्वी पर ही घर-घर में संकीत्तेंन करके वैकुण्ठ वना दे । अपने 
सच्चिदानन्द-स्वरूप को प्राप्त करें। 


कीत्तंनकारों को एक चेतावनी 


प्राजकल की संकीत्तैन-मण्डलियों ने म्यूजिक क्लवों का रूप 
ले लिया है। इनके सदस्य केवल मनोरणञध्जन के लिए संकीत्तंन 
करते हैं। उनमें न तो श्रान्तरिक दिव्य भाव होता है और न 
शुद्ध प्रेम, न उनमें नाम के प्रति रुचि पायी जाती है गौर न 


भगवन्नाम की शक्ति में सच्ची श्रद्धा । 


जब संकीर्ततन में हारमोनियम श्रौर तेबला नहीं होता तो 
संकीत्तन के सदस्य तुरन्त ही उठ कर चले जाते हैं । उपस्थिति 
बहुत थोड़ी रह जाती है । बहुत लोगों ने कान के स्वाद झ्रौर 
मनोरञ्जन के लिए संकीत्तन शुरू कर दिया है; इसलिए 
संकीत्तंत-आान्दोलन में वास्तविक उन्नति नहीं होती है । संकीरत्तत- 
मण्डल बरसाती मेढकों के समान बनते झौर विंगड़त रहते हैं । 
संकीत्तंतकारों को बिता बाजे के कीत्तंन जम बा जय 
तबला और हारमोनियम नहीं होता तव लाग को गा 
करना कठिन मालूम पड़ता है। यह बड़ी भारी बुटिए ले: जा 


फोत्तेनकारों को एक चेतावनी नर 


विना वाजे के संकरीर्तन किया जाता है तो एक प्रकार का 
श्रकधनीय आनन्द प्राप्त होता है। जिन उन्‍्ततिशील साधकों का 
चित्त शुद्ध हो गया है वे वाजा-तवला साथ ले कर कीत्तंन कर 
सकते हैं; क्योंकि उनके निए ये सहायक हैं। यदि चित्त-शुद्धि 
नहीं है तो वाजे का साथ मनुष्य को भ्जज्ञान और अन्धकार 
के गहरे गड्ढे में धकेल देया और मन में समोग्रुण भरौर काम 
भर देगा । 


संकीत्तेन ब्राह्ममुहत्ते में प्रात: ४ बजे से ६ वजे तक करने से 
चड़ा लाभ मिलता है। बिना किसी प्रयत्न के ही भाव का प्रादु- 
भाव हो जायगा । जब रात को बाजे के साथ कीत्तेन किया 
जायगा तो इससे कुछ श्रसंयतात्मा, कच्चे, आसुरीावयुक्त 
पुरुषों में काम का उद्दीपन हो जाना सम्भव है; क्योंकि उनमें 
चुद्धि-विकास होते हुए भी पाशविक वृत्तियों की बहुलता है। 
व मनुष्य का मत पाशविक वृत्तियों से भर जाता है तो बड़े से 


चड़ा विद्वान पण्डित शरौर शास्त्रज्ञ भी काम का शिकार हुए 
चिना नहीं रहता । 


लोग पहले एक-दो साल तो बड़े 
फरते हैं; परन्तु फिर उनकी उत्तनी रुचि नहीं रहती। वे 
निश्चेप्ट शरौर सुस्त हो जाते हैं । यह अभीष्ट नहीं है। जीवन- 
पयंन्त उतना ही उत्साह बनाये रखना चाहिए। जैसे अन्न-जल 
एक दिन के लिए भी नहीं छोड़े जा सकते इसी प्रकार संकीत्तंन 
भी कभी नहीं वन्‍्द करता चाहिए। संकीत्तंव केवल आध्यात्मिक 
थाह्यार नहीं द वरन्‌ यह भौतिक और मानसिक शक्तिदायक 
रसायन भी है। श्राप संकीर्त्तन के सहारे जीवित रह सकते हैं।. 


अज्धू त उत्साह से कीत्तंत 


द्द हु भक्तियोग-साधन 


आज आपको भरी प्रकार विदित है कि संकीत्त॑न-आम्दोलन 
बड़ी तीत्र गति से बढ़ रहा है। भारतवर्ष के कई भागों में 
संकीर्तन-मण्डल स्थापित हो गये हैं और बहुत से श्र ग्रेजी पढ़े 
लोग, नास्तिक, संशयवादी और निर्धारित सिद्धान्तवादी भी 
हाथों में करताल और मजीरे लिये हुए जोर-शोर से कीत्तेन क 
रहे हैं। श्राज वुलन्दशहर, बाँदा, ग्वालियर, रुड़की, सहारनपुर 
जालस्धर, जम्मू और दूसरे शहरों में संकीत्तंव-सम्मेलव हो रह 
हैं। थोड़े ही समय में किसी महान श्रवतार की सम्भावना के 
जाती है जिसके लिए यह भूमिका तैयार हो रही है । 


बड़े खेद की बात है कि आजकल भक्तों ते सखी-भाव को 
बिलकुल गलत समभ लिया है। उन्होंने उस स्थूल शरीर को 
ही सखी समझ रखा है । वे अपनी वेश-भूषा स्त्रियों की भाँति 
रखते हैं और विचित्र व्यवहार करते हैं। यह बड़ी भारी खेद- 
जनक भूल है। जीवात्मा सच्ची सखी है | सखी-भाव तो 
मितान्त आत्तरिक अवस्था है । यह केवल वाहरी दिखावा नहीं 
है | आत्म-निवेदन के द्वारा जीवात्मा का परमात्मा के साथ 
मिलस होता है; प्रेमी और प्रेमास्पद एक हो जाते हैं | यह भ्ति 
की पराकाष्ठा है ! भक्ति का झारम्भ दो से होता है भ्रौर भ्न्‍्त 
एक में होता है । सखी भाव के तत्त्व को बहुत लोग नहीं समझ 
पाये हैं; इसीलिए संकीर्तन-संस्थाओं में दृषण हो गव ह। 
 संकीर्त्तन-संस्थाश्रों के सभापतियों को इस प्रकार के कल दब को, 
जो मक्ति-रूपी वक्ष को खाये जा २ 


हा हैं श्र सखी-भाव के 
सार को नष्ट कर रहा है; दूर कर देना चाहिए। जब श्रा। 
कीर्तन करे तो 


' अगवन्नामर्न्स ऐसा भाव रखें कि भगवाद झ्ापत: 
न्‍ है और उनके प्रत्येक 


द्य' में विराजमान ; नाम में द्व्य गा 
भरी हुई है और उससे सारे 3रर दूषित संस्कार और दुवग- 
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नाएँ दर हो रही हैं, मन में पवित्रता भर रही है, रजोगुण 
ओर तमोगुण का सर्वथा नाश हो रहा है और श्ज्ञान का 
श्रावरण छिन्त-भिन्‍न हो रहा है । भगवान्‌ की मूर्ति और उनके 
गुणों का ध्यात करें तभी झ्ाप संकीत्तंत से अधिकतम लाभ 
उठा सकेंगे । 


कीत्तंव का कलडूः 


वहुत से जटा और दाढ़ी बढ़ाये हुए संन्‍्यासी वेशधारी, 
बहुत से भ्रपक्व॒ योगी, कपटी योगी, मिथ्योपदेशक, दम्भी तपस्वी 
श्रौर मिथ्या अवतार कीत्तेन-मञ्च पर श्राते हैं और अनेक 
प्रकार से लोगों को ठगते हैं। एक प्रचारक कहता है, 'मिरी 
चेलियो ! पुरुषों शरौर स्त्रियों में कुछ अन्तर नहीं है। सवकुछ 
ग्रह्म, राम या कृष्ण है । मैं कृष्ण हूँ । तुम सब ग्रोपियाँ हो । 
श्राओओ हम सब रासलीला करें।” इसी प्रकार वह सारे वातावरण 
को दूषित कर देता है । एक कच्चा वेदान्ती कहता है, “अ्रस्ी 
प्रह्म, तुसी ब्रह्म । हमें ब्रह्मानन्द का रस लेना चाहिए ।” वे शरीर 
को ही ग्रात्मा मानते हैं। वे जड़ वेदान्ती हैं। कहीं गन्दा शरीर 
भी शुद्ध आत्मा हो सकता है? प्यारे मिन्नो ! इन कपटी 
योगियों भ्रौर पाखण्डी वेदान्तियों से सावधान रहें। ये शंतान 
के सन्देशवाहक हैं जो उसी प्रकार प्रचार करते हैं जंसे सनातन 
धर्म के सच्चे प्रचारक हो । वे अपनी उदरपृत्ति ने लिए साधओओं, 
योगियों, सम्यासियों का वेश बनाये फिरते हैं । 'उदर मिमित्त 
८हुकुतवेशा: और कुछ नहीं । ऐसी वातों का वलपूर्वक 
फरयेपण करना चाहिए गौर इनको निरदंयता से निकाल देना 
भाहिए | इसलिए निवमवद्ध आध्यात्मिक संस्थाओ्ों की आ्राज 
प्रत्यन्न सायत्यकता है | 


के भक्तियौग-पाधम 


सड्भीसंन-क्षेत्र में भी अ्रष्टता आ गयी है। इस कलड्ू को 
हुर करना चाहिए और सद्धीत्तैताचायों और उपदेशकों को 
संकीत्तन-क्षेत्र की खुचार रूप से रक्षा करनी चाहिए। अब 
उत्तर प्रदेश, विहार और पज्जाब में सद्धीत्तत की गति बढ़ 
रही है श्रौर यह सनन्‍्तोष की वात है कि मुहल्लों में और घर- 
धर में जोर से संकीर्त्तव हो रहा है। 


वहुत से मिथ्या संकीत्तेनकारों ने जीविका कमाने के लिए 
इस क्षेत्र में पदापंण किया है और इसे अपना पेशा वना लिया 
है | श्राजकल बहुत से मिथ्या भाव-समाधि वाले प्रकट हो पढ़े 
हैं। वे रद्धमणच पर खुल्लमखुल्ला भाव-समाधि का आाडम्बर 
रचते हैं और कहते हैं कि उन्हें भगवान्‌ कृष्ण ने दशेत दिये 
वे लोगों को यह कह कर ठगते हैं कि वे उन्हें भगवान्‌ का दशेन 
करा देंगे । यह सब निरा धोखा है। इनसे जनता को अ्रम में 
नहीं पड़ना चाहिए। बाजार के छोकरों को लीला करनी 
सिखायी जाती है और रज़ज्मञ्च पर ला कर उनसे रासलीला 
करायी जाती है इससे दर्शकों के चित्त पर बुरा मभाव पड़ता 


है । भगवान्‌ की लीला एकान्‍्त स्थान में कतिपय चने हुए भक्तों 


के बीच में संयम-शील महात्माश्रों या उच्च आत्माग्रों द्वारा 


होनी चाहिए ॥ जनता के सामने रज्जुमञ्च पर नहीं होनी 
चाहिए । संसारी लोग लीला-कीत्तेत वहुत पसन्द करते हैं ग्रौर 
लीला देख-देख कर 'वाह-वाह' करते हैं। ये कंसे अ्रनाना हैं 
शैतान के सन्देशवाहकों द्वारा ये लोग कैसे झ्रासानी मे ठगे 


जाते हैं । 


- भगवान्‌ कुष्ण-का 
अवतार पाँच सौ व्‌षों 


दरकषत इतना सस्ता नहीं है। मीरा ग्रर 
ग़्यावा 


में एक ही वार आते हैं। महात्म 
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सत्सज्भ करें। घाभिक ग्रन्थों का स्वाध्याय करें, जप करें, ध्यान 
कर। 'मैं कौन हूँ यह विचार करें । सात्तिक सद्गुणों की 
वृद्धि करें । यम-नियम का पालन करें। तव आप शैतान और 


उसके चेलों से वर्चेगे । वे आपसे डरते रहेंगे और अपने-ग्राप 
भाग जायेंगे । 


कीत्तत के नियमपूर्चक अभ्यास और भगवान्‌ के प्रति पूर्ण 
आ्ात्मसमपंण के द्वारा आप पूर्ण ज्ञान प्राप्त करके दिव्य 
भगवदानन्द-सागर में मग्न रहें--यही हमारी प्रार्थना है। 


ग्रखण्ड -कीत्त न 


अखण्ड का मतलव है लगातार या विचा टूटे हुए। कीत्तेंन 
का अर्थ है भगवज्नाम-गायत । अखण्ड-कीत्तंन का श्रथे है लगातार 
भगवशन्नाम' गाते रहना ! अखण्ड-कीरत्तन बड़ा प्रभावशाली 
आध्यात्मिक साधन है। इस काल में सारी कुवृत्तियाँ निकल 
जाती हैं । ग्रखण्ड-कीत्तंन के द्वारा मत का संयम बड़ी आसानी 
से हो जाता है। इससे विषयों की ओर दौड़ने की मन की 
ग्रादद को रोका जा सकता है | अखण्ड-कीत्त॑न के अभ्यास से 
मन को विपय-चिन्तन का अवसर और समय नहीं मिलता । 
मन को पकड़ने का अ्रखण्ड-कीत्तत सवल और सुगम साधन है। 
मन में सत्त्वगुण भर जाता है। अ्रखण्ड-कीत्तत में परम झानन्द 
श्रोर शान्ति होती है । 


ग्रखण्ड-कीत्त न से शीघ्र समाधि प्राप्त होती है। यह जल्दी 
ही हृदय को पवित्र कर देता है। यह चिकत्त-शुद्धि और बड़े 
गचिन्त्य लाभ देता है। तीन दिन के उत्सव से चित्त पर 
स्थायी प्रभाव नहीं पड़ता । समाधि दिलाने औ्रौर चित्त में शीघ्र 
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ही.दिव्य परमानन्द भरने के लिए अखण्ड-कीर्त्तत से अ्रधिक 
वलशाली झ्रौर कोई साधन नहीं है | फाँसी तथा उत्तर प्रदेश 
के श्रन्य नयरों में दो-तीन महीने, छः महीने और पूरे एक वर्ष 
के भी श्रखण्ड-कीत्तन हुए हैं । | 


. अ्रखण्ड-कीत्त॑त से वड़ा कोई यज्ञ नहीं है । कलियुग में भली 
प्रकार किया हुआ अखण्ड-कीत्तेन एक सौ अश्वमेध यज्ञों के 
समान होता है। यदि दोनों के फल को तराजू में तौला जाय तो 
अखण्ड-कीत्तन वाला पलड़ा भारी हो जायगा । यह कलियुग के 
लिए विशेष रूप से उपयुक्त है। इसमें कुछ लागत नहीं लगती। 
अखण्ड-कीत्तंन में निम्त राम-धुन का उच्चारण होना चाहिए: 


/हुरे राम हरे राम रास राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे 8 


हापर-युग के अन्त में नारद सुनि ब्रह्मा जी के पास गये ग्रौर 
उनसे कलियुग में संसार-सागर को पार करने का सबसे सुगम 
उपाय पूछा | ब्रह्मा जी ने उत्तर दिया कि सोलह नामों के इस 
महामन्त्र के जप से मनुष्य आसानी से हि भवसागर के पार हो 
सकता है। यह सोलह नाम सोलह कलाग्रा से धिरे हुए जीव के 
आवरण को दूर करते हैं जिसके द्वारा जीव का हथ* व्यक्तित्व 
बना हुआ है ! तब जिस श्रकार बादलों के हद जाने हे सूर्य- 
मण्डल प्रकाश करता है वैसे ही परब्रह्म का अ्रकाश ह्दो ह 
है। महामन्‍्त्र के उच्चारण में किसी विवि या सा 
आवश्यकता नहीं है । ब्रह्मा जी मे कहा-- जो ओोई के 22%, 
हो कर या अपवित्र रह कर भी सदा इस है. का हिल 
रण करता है उसे सालोक्य, सामीष्य, सारूप्य आर साई 
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मुक्ति मिलती है । वह तत्काल ही सारे वन्धनों से छुट 
जाता है। 


साधारण संकीत्तेन में भगवान्‌ के किन्‍्हीं भी नामों का गायन 
किया जा सकता है । भगवान्‌ शद्धूर के उत्सवों में तथा शिव- 
रात्रिकों 5 नमः शिवाय का अखण्ड-कीत्तेत किया जा 
सकता है । 


छुट्टियों में ग्रामों, नगरों श्ौर मुहल्लों में अखण्ड-कीत्तंन 
करना चाहिए । सुविधा के ग्रनुसार बारह घण्टे, चौवीस घण्टे, 
एक सप्ताह तथा इससे भी अधिक काल के लिए ग्रखण्ड-कीत्तंन 
किया जा सकता है। इसको प्रात:काल ४ वजे या सायंकाल 
छः वजे आरम्भ करना चाहिए। प्रातःकाल का समय ग्रच्छा 
रहता है । जितने अधिक समय के लिए किया जाय उतना ही 
अच्छा उसका फल होता है। 


ग्राप २४ घण्टे का अखण्ड-कीत्तंव चार, छः या आ्राठ आद- 
मियों में भी कर सकते हैं। इसमें टोलियाँ बदलते की आवश्य- 
पता नहीं है । सव साथ बेंठ कर वरावर गा सकते हैं । कुछ 
लोग नेता विना अ्रखण्ड-कीत्तंन करना पसन्द करते हैं। सब 
लोग साथ-साथ मिल कर गाते हैं; परन्तु इसमें वे जल्दी थक 
जायगे | यदि पहले एक वोले और फिर सब वोलें तो इसमें 


नेता को गौर दूसरे आदमियों को भी आराम मिल जाता है। 
यह विधि श्रेष्ठ है। 


बीस या ग्रधिक मनुप्यों की टोलियाँ अ्रखण्ड-कीत्तन कर 
सकतो है। दो-दो घण्टे पीछे टोली बदली जा सकती है। कीत्त॑न 
बन्द नही होना चाहिए। सारे ग्रखण्ड-कीत्तन में एक ही लय 
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रहनी चाहिए । मधुर गृरीली लय में महामन्त्र गाना चाहिए । 
बिना सवाये हुए लोग कीत्तंव को ख्डित कर ढेंगे। विशेष 
हप से जो लोग नेता का कार्य करता चाहते हैं उत्तमें वहतत 
श्रच्छी साधना होनी आाहिए ! यदि वीच-दीच में बन्द हो जाय 
तो गे वह अखण्ड-ब)त्तेंन नहीं रहता । कीत्तेन को लगातार 
जारी रखने में विशेष सावधानी रखनी चाहिए। नेता को 
सचेत रहना चाहिए ! उसे तुरन्त ही श्रपती बारी लेनी चाहिए। 
इसमें पूर्ण अनुशासन बरतना चाहिए । 


एक मनुष्य मधुर सुरीली लय में कीत्तत प्रारम्भ करे 
श्रौर अन्य सव उसके पीछे बोलें । सोलह नामों का महामस्त्र 
है | व्यक्तिगत जप या कीत्त न के लिए पूरा मन्त्र एक ही साथ 
बोलना चाहिए; परल्तु असण्ड-कीत्त न में अधिक थकावट और 
रुकने से वचते के लिए आधा-आ्राधा मन्त्र दोहराता ठीक होगा 
अर्थात्‌ पहले नेता 'हरे रास हरे रास, राम राम हरे हरे' कहें 
और फिर इसी को ग्रन्य लोग बोलें । तदुपरान्त नेता हरे क्ृप्ण 
हरे कृष्णा, कृष्ण कृष्ण हरे हरे' कहे, श्रन्य लोग इसे दोहरायें। 
परल्तु मन्त्र का एक ही आधा भाग वार-बार नहीं कहते रहना 
चाहिए; कीत्तन के उच्चारण में रुकना नहीं चाहिए। वहूते 
से लोग आधा मन्त्र भी एक साथ नहीं बोल सकते । कीत्त न के 
नेताओं को इसका ख्याल रखना चाहिए। नहीं तो बोत्त 
अखण्ड नहीं रहता । इसी प्रकार कीततन का ताखम्य बना 
रह सकता है । 
कील त के नेता को एक-एक घण्टे बाद बदलते रहना 
बाहिए | इस प्रकार नेता का समय कम-से-क्म ब्राधा रा 
अधिक-से-प्रधिक एक घण्टा रहना,च्ाहिए। रात की देश गा 
हर एक वेता के लिए आधा-आधा घण्डा समर रखना बा; 


ग्खण्ड-फीत्त न छप्‌ 


क्योंकि फिर उसे नींद सताने लगती है । पहले से नेताग्रों का 
समय विभाग करके सवको सूचना दे देनी चाहिए । नेता को 
खड़े हो कर गाना चाहिए। खड़े होने से वह नींद को काबू में 
कर सकता । जिन्हें नींद सताने लगे उनको भी खड़े हो कर 
कीत्त न करना चाहिए | 


श्रखण्ड-कीत्तंन में ऊँचे स्वर से नहीं गाना चाहिए, इससे 
ग्राप जल्दी थक जायेंगे । वहुत नीचे स्वर में गायेंगे तो लोगों 
की अ्भिरुचि जाती रहेगी। आपको सध्यम स्वर में गाता 
भचाहिए। 


कीत्त न के समय में भगवान वी समूृत्ति की अपने हृदय में 
स्थापना करें, उसी में मत लगा दें । आँखें बच्द कर लें। कीत्तंन- 
स्थान में भगवान्‌ के चित्र के सामने अ्खण्ड-दीप जलाना 
हे । एक मनुष्य को इस दीपक की देख-भाल करते रहनी 
चाहिए। 


संकीत्त न के नेताओ्रों को एक ही लय में गाना चाहिए | 
लय बदलने से कीत्त न खण्डित हो जायगा और रस की एकता 
नहीं रहेगी । सारे सदस्यों को स्वर-सहित एक ही लय में महा- 
मन्त्र गाने की साधना भली प्रकार करनी चाहिए । 


सदस्यों का निरीक्षण करने के लिए दो सदस्य होने चाहिए। 
रात के पिछले पहर सदस्यों को नींद दवा लेती है; ग्रतः इन 
निरीक्षकों को उन्हें जगाते रहना चाहिए और रातभर जगाये 
रज़ना चाहिए । जागने में कठिनाई प्रतीत होगी । वहुत से दो 
बजे रात को सोने लगेंगे । अखण्ड-कीत्त न करने वालों को चाय 
नहीं पीती चाहिए । रात को १२ वजे एक कटोरा गर्म दूध पी 


७६  भक्तियोग-साधन 


सकते हैं । अ्रखण्ड-कीत्त न के आरम्भ में और समाप्ति पर सारे 
सदस्यों को मौजूद रहना चाहिए । 
प्रख॒ण्ड-कीत्त न में शामिल होने वालों को ब्रह्मचये से रहना 

चाहिए तथा सात्तविक भोजन करना चाहिए । जिह्ठा का सर 
करते से सारी इन्द्रियाँ वश में हो जाती हैं। कीतत नकारों « 
फल, दूध, आलू इत्यादि खाने चाहिए। यदि चार दिन तक 
चीनी और नमक खाना छोड़ दें तो उनके लिए अ्रच्छा व 
होगा । बिता चीनी का दूध पीयें और विना नमक के श्राः 
खायें | ये सव जिह्ना के संयम में सहायक हैं । जो इस साधन 
को नहीं कर सकते वे साधारण भोजन खा सकते हैं । 


अ्खण्ड-कीत्त न करने वालों को अपने हाथ से घो कर कपः 
पहनने चाहिए । कीत्त न-स्थान में नद्भे पर जाना चाहिए 
कीत्त न समाप्त होने के बाद तुरन्त ही नहीं सो जाना चाहिए। 


जहाँ सम्मेलन होते हैं वहाँ अखण्ड-कीत्तेन के लिए ब्रदग 
मण्डप होना चाहिए | भ्रखण्ड-कीत्त न के स्थान में महामन्त्र के 
लाल कपड़े के बोर्ड टाँगने चाहिए। स्त्रियाँ भी पृथक्‌ झूप से 
अपने निश्चित समय पर अखण्ड-कीर्त्त न में भाग ले सकती हैं । 


अखण्ड-कीत्त न समाप्त होने पर ग्रातःकाल ० 
गायत्री मन्त्र और गीता-पाठ-सहित हवन करना चाहिए । जी, 
तिल, चावल, खोपरा, किशमिश, छुद्ठारे श्र घी 
चरु बनायें । थोड़ा-थोड़ा सवको वॉट देना चाहिए | मन्त्र 80 
के साथ स्वाहा कह कर श्राहुति श्रग्ति में डालनी 202] | था 
मन्त्-कीर्चात का देशमांश हवन होता चाहिए । ३३ ; या 
महामन्‍्त्र की सौ माला हुई हों तो दश माला का हवन है 


चाहिए भौर बाद मैं-- 


अखण्ड-कीत्त न 9७ 


“३3% पूर्णभदः पुर्णलिदं पुर्णात्युणमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पुर्णमेवावशिष्यते ॥ 


इस शात्ति-मन्त्र के सहित पूर्णाहुति के लिए एक साबुत गोला 
लेकर उसमें घी भर के लाल कपड़े से लपेट कर घी में डुवा- 
कर उसे इस मन्त्र के साथ श्रग्नि में डालना चाहिए। हवन 
को भस्म को एक डिब्बे में भर लेना चाहिए और थोड़ी-थोड़ी 
पवकों बाँटनी चाहिए। श्रद्धा और भाव-सहित इस भस्म को 
माथे पर लगाने से बहुत से असाध्य रोग अच्छे हो जाते हैं । 
फिर आरती और प्रसाद के सहित इस यज्ञ की समाप्ति करनी 
चाहिए। यज्ञ समाप्त होने पर साधु-महात्माओं, संन्यासियों, 
श्रीर दरिद्रतारायण को भोजन कराना चाहिए । 


पह स्थान धन्य है जहाँ श्रखण्ड-कीत्त न होते हैं। जो लोग 
ऐसे धर्म-यज्ञ का श्रायोजन करते हैं वे भी परम धस्य हैं और 
जा इसमें भाग ले कर भगवज्नाम-रूपी ग्रमृत का पान करते हैं 


वे तो बहुत ही धन्य हैं। ऐसे सच्चे प्रौर सद्भावी भक्तों की 
जय हो ! 


चत॒दंश प्रकरण 
भक्ति का फल 


97 वित से हृदय कोमल बनता है ग्रौर ईर्ष्या, द्वेप, काम, 
क्रोध, भ्रहड्भार, गर्व और शठता दर होती है। उससे 

सुख, सन्‍्तोष, पवित्रता, झ्रानन्द, शान्ति और ज्ञान की वृद्धि होती 
है: सर्व प्रकार की चिन्ताएँ, परेशानियाँ उत्तेजनाएँ, भय, मान- 
सिक उद्बेग और दुख पूर्णतया नष्ट हो जाते हैं तथा भक्त जन्म- 
मृत्यु के संसार-चक्र से मुक्त हो जाता है । वह शाश्वत शान्ति, 
आनतन्द.और ज्ञान की अमर गति पाता है। ईश्वर का प्रेम 
उतना ही मधुर है जितना कि अमृत, जिसके पावन करने से 
झ्मरता प्राप्त होती है। जो व्यक्ति परमेश्वर में जीता है, 
चलता-फिरता और उसी में रमण करता है, वह अमर हो 


जाता है। 
भगवद्गीता में मोक्ष या अ्रमृतत्त्व का स्वरूप सुचारु हप से 
वर्णन किया गया है-- 


“अ्रव्यक्तोउक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌। हे 
ये प्राप्य न निव्तेन्ते तद्धाभ परम मम ॥ 
(गीता : ५-११) 


--जो वह अव्यक्त अक्षर ऐसा कहा गया है; उस हू रा 

। कु रा मर ग 
 मामक श्रव्यक्तभाव को परमगति कहते हैं. तथा जिगर ३ 
तन अव्यफ्तभाव को प्राप्त हो कर मनुष्य पीछे नहीं ग्रात हैं। पे: 


भेरा परमधाम हैं । 


भक्त के लक्षण 86 
“तत्प्रसाद तरां शान्ति स्थान प्राप्स्यप्ति शाइवतस । 
(गीता : १८-६२) 


“उस परमात्मा की कृपा से तू परम शान्ति और सनातन 
मपद को प्राप्त होगा । 


“जन्मबन्धविनिर्मक्ता: पव॑ गच्छुस्त्यनामयम्‌ |! 
(गीता : २-५१) 


“जन्म-रूप बन्धन से छूटे हुए, निर्दोष परमपद को प्राप्त 
तिहैँ। 


परमधाम, ग्ानन्द्यपद, शाहइवतपृद, परमगति ये सब 
यायवाची शब्द हैं । 


भकक्‍त के लक्षश 


भक्त सवके विषय में समदर्शी होता है । किसी के प्रति वह 
उत्रुता नहीं रखता | वह आदर्श जीवन जीता है। उसे किसी 
व्यवित, वस्तु अथवा स्थान में आसवित नहीं होती। उसमें 
'ममभाव' (तेरा-मेरा का भाव) नहीं होता। सुख-दुःख में, 
धीत-उष्ण में निन्‍्दा-स्तुति में उसके चित्त का सन्‍्तुलनव डिगता 
नहीं । उसके लिए घन पत्थर के टुकड़े के समान है। क्रोध या 
कामवासना से वह दूर होता है " सभी स्त्रियों को वह अपनी 
सगी वहन या माता समभता है। उसके होठों पर सदा हरि- 
नाम रहता हैँ। उसकी वृत्ति हमेशा अन्तर्मुख होती है। वह 
शान्ति और सुख से परिपूर्ण होता है । 


“वे भक्त घन्य हैं जो हरिस्मरण से कभी रोते हैं, कभी हँसते 


घ० भक्तियोग-साधन 


हैं, कभी उललसित होते हैं, कभी परले पार की रहस्पोत्म 
बातें बोलते हैं, कभी दिव्य भावना में नाच उठते हैं जिसव 
वर्णन नहीं किया जा सकता, कभी हरि के गुण और यश व 
गान करते हैं, कभी हरि की क्रियाओ्रों का अ्रनुकरण करने लग 
हैं और कभी मौन बैठ कर उत्कृष्ट आत्मानन्द का प्रनुभ 


करते हैं । 7) 
00 (श्रीम:्भागवत 


पर्चदतश प्रकरण 
ध्यान की विधि 


अपना बित्त भगवान्‌ के चरणारबिन्दों में लगायें। फिर 
चित्त को क्रमश: पीताम्वर, हृदयदेशस्थित श्रीवत्स 

भ्रौर कौस्तुभमणि, केयूर, कुण्डल, मस्तकस्थ मुकुट को और फिर 
चारों भुजाओं में शद्भु, चक्र, गदा ग्रौर पद्म को देखें और अस्त 
में चरणों की ओर चित्त ले जायें | यही क्रम वार-वार दोह- 
रायें। उनके गुणों का भी चित्तन करें । इस प्रकार आप राम, 
क्षण अथवा शिव का ध्यान कर सकते हैं । 


उद्धव ने कहा--/कमलनयन प्रभो! आप कृपा कर यह बत- 
लाइए कि भक्तजन भ्रापका किस रूप से-साकार भ्रथवा निरा- 
कर, सगुण अथवा निर्गुण ध्यान करें ? वह ध्यान क्या है ? उस 
प्यान् का स्वभाव, उसका स्वरूप तथा उसकी विधि वतलाइए ।”' 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा-- “जो 
ने बहुत नीचा ही हो ऐसे श्रासत पर शरीर को सीधा रख- 
कर झ्ाराम से बेठ जायें, हाथों को अपनी गोद में रख लें और 
दृष्टि अपनी नामिका के प्रग्रभाग पर जमायें । इसके वाद एक 
नासितग से पूरक तथा इसरी नासिका से रेचक प्राणायाम के 
द्वारा नाड़ियों का शोधन करें। धीरे-धीरे इनको उलटी रीति से 
फरने का तथा इन्द्रियों को दच्ष में करने का अभ्यास करे। 
प्वास-प्रम्यास के साथ ४ का मानसिक जप करें | 


न तो बहुत ऊँचा हो और 


भें क्तियोग-साधन 


मई 
*प्ज 


“इस प्रकार प्रतिदिन वे तीन बार आ्रणायाम करें । इससे 
एक महीने में ही प्राण वश्ञ में हो जायगा । फिर यह भावना 
करें कि शरीर के भीतर हृदय में भ्रष्टटल कमल है। उत्तकी 
कणिका पर सूर्य, चन्द्र और अग्नि का, एक के अन्दर दूसरे का 
चिन्तन करें| तदनन्तर अग्नि के अन्दर मेरे इस रूप का स्मरण 
करना चाहिए | मेरा यह स्वरूप ध्यान के लिए बड़ा ही मड्भुव- 
मय है। मेरा रूप--सुडौल, सुन्दर चार लम्बी भुजाएं, वड़ी ही 
सुन्दर और मनोहर ग्रीवा, सुस्निरध कपोल तथा अनुपम मुस्कान 
से युक्त है। दोनों झोर के कानों में मकराकृत कुण्डल भिलमिला 
रहे हैं। मेघ के समान श्यामल शरीर, पीताम्बर वस्त्र, श्रीवत्त 
तथा लक्ष्मी जी का चिह्न वक्ष:स्थल पर दायें-वायें विराजमान 

हैं। हाथों में क्रमशः शद्भ, चक्र, गदा और पद्म धारण किये हुए 
हैं। गले में वनमाला, चरणों में नूपुर तथा छाती पर कौस्तुभमर्णि 
दमक रही है। अपने-अपने स्थान पर चमकते हुए किरीट, कज्व, 
क्रघनी और बाजूबन्द शोभायमान हो रहे हैं । सुन्दर मुख और 
प्यारभरी चितवन कृपा-प्रसाद को वर्षा कर रही है । 


' मेरे इस सुकुमार रूप का ध्यान करता चाहिए भ्रौर प्रपने 
मन को एक-एक अज्ज में लगाना चाहिए। जव सारे भ्ड्ढों का 
ध्यान होते लगे तव अपने चित को खींच कर एक स्थान म 
स्थिर करे। अन्य अज्ों का चिन्तन त कर मेरे मुस्कानयुफ्त डा 
का ही ध्यान करें। जब चित्त वहाँ स्थिर हो जाय तो हे है 
से हटा कर श्राकाश में स्थिर करें | तदनन्तर उसका ह कर 
कर मेरे निविशेष शुद्ध स्वरूप में निवास करें | त्रिपुटी-“याता, 


ध्येय और ध्यान को विलीन हो जाने दें । जिसे पूर्ण पा 
प्राप्त हो गयी हैं, वह छुभमें ग्पने को और अपने में मुझे दें रे 
है जैसे कि एक ज्योति दूसरी ज्योति में मिल कर एक हाँ जाः 
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कर, तपस्वी का जीवन व्यतीत करते हुए कुल एक लाख ग्रथवा 
एक करोड़ जप करना चाहिए । इससे श्र.द्भू त फल तः 
चित्तशुद्धि की प्राप्ति होती है तथा हरिदशन प्राप्त हो 
हैं। यदि यह छः महीने तक कर सके तो बहुत ही भ्रच्छा है 
यदि शुभ आध्यात्मिक फल प्राप्त करना है, तो एकान्त स्था 
में नैेष्ठिक साघना करना नितान्‍्त आवश्यक है। 


षोडश प्रकरण 
जपयोग 


से कलिकाल में भगवस्माप्ति का केवल जप ही एक 

सरल उपाय है । स्वामी मधुसूद सरस्वती को 
श्रीकृष्ण-मन्त्र के जप द्वारा ही भगवान्‌ श्रीकृष्ण के दर्शन हुए थे । 
भ्राजकल विज्ञान के प्रभाव से सभी शिक्षित लोगों का विश्वास 
मन्त्रों पर से उठ गया है । इन्होंने जप करता विलकुल ही छोड़ 
दिया है। यह सचमुच वड़े ही खेद की वात है। जब तक खून 
में गर्मी रहती है तव तक श्रग्रेजी पढ़े-लिखे लोग कठजिह्दी, 
शभिभानी और चास्तिक रहते हैं। उनके मत और मस्तिष्क 
का एक वार पूरी तरह कायाकल्प कराने की आ्रावश्यकता है । 
जीवन अल्प है। समय भागा जा रहा है। संसार यातनाग्रों से 
पृर्ण है। प्रविद्या की गाँठ को काट कर तिर्वाण-सुख का आनन्द 
ले । जो दिन जप किये विना बीतता है उसे आ्राप व्यर्थ ही गया 
समभे। जो लोग इस संसार में अपना समय केवल खाने-पीने 


श्रौर सीने में खोले हैं ग्रौर जो जप बिलकुल नहीं करते वे दो 
प्र वाले पशु हैं। 


इंश्वर के नाम या किसी मन्त्र को वार-बार कहने का नाम 
जप है । इस कलिकाल में भ्रधिकांश मनुष्यों का स्वास्थ्य अच्छा 
नहीं रहता; अतः हठयोग का अभ्यास करना वडा कठिन है। 
भगवर््पाष्ति के लिए जप बड़ा ही सुगम साधन है। महाराष्ट 
के प्रसिद्ध सन्त तुकाराम, प्र व, प्रह्नाद, वाल्मीकि, रामक्ृष्ण 
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परमहंस आदि अनेक भक्तों को भगवन्नाम-जप द्वारा ही मुक्ति 
प्राप्त हुई थी । 


जप योग का एक महत्त्वपूर्ण अद्ध है। गीता में भगवान्‌ ने 
कहा है : 'यज्ञानां जपयज्ञोउस्प्रि अर्थात्‌ यज्ञों में मैं जप-यज्न हैं। 
कलियुग में तो चिरशान्ति, आनन्द तथा अ्रमरत्व प्राप्त करने 
का एकमात्र साधन जप ही है । जप करतै-करते अपने-प्राप ही 
समाधि लग जाती है! जप की श्रादत डालने से ही जप में 
सफलता मिल सकती है। जप सदा सात्त्विक भाव से और 
पवित्रता, प्रेम, भक्ति तथा श्रद्धापर्वक करना चाहिए। इस 
प्रकार जप का श्रभ्यास करने से मनचाही सिद्धियाँ-भक्ति 
तथा मुक्ति तक-प्राप्त हो सकती हैं । 


मनन्‍्च को लगातार बिना रुके कहते रहने का ताम जप है। 
भगवान्‌ के स्वरूप और गुणों के स्मरण का नाम ही ध्यान है। 
ध्यान दो तरह का होता है--एक जप-सहित श्रौर दूसरा जप- 
रहित । ध्यान का अ्रभ्यास बढ़ने से जप स्वयं ही छूट जाता है। 
प्रणव सगुण और निर्णुण दोनों ही है। इसे व्यक्त और प्रव्यक्त 
जप भी कहते हैं। व्यक्त ब्रह्म की उपासना में '& राम का 
जप करना चाहिए ! 

नाम से जिसका बोध होता है वह रूप और नाम प्रभिन्न 
हैं। वैसे ही विचार और शब्द भी अभिन्न टँ । जब कोई भ्रपन 
पुत्र का नाम लेता है तो उसका रूप आप-हन्‍्द्राप उसके मन 
में अ्द्धित हो जाता है । इसी तरह श्रीराम या श्रीकृष्ण का 
ताप जपते ही उनके रूप स्वयमेव मानस-तत्रों लक प्रा 
जाते हैं; इसलिए जप औ्रौर ध्यान अ्रभिन्न है। वे श्रलग | 


किये जा सकते । 
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जव किसी मन्त्र का जप करने लगें तो ऐसा भाव करे 
मातो आप अपने इष्टदेव के सामने प्रार्थना कर रहे हैं और 
इष्टदेव सचमुच आ्रापकी प्रार्थना सुन रहे हैं, मानो वे क्ृपापूर्ण 
दृष्टि से और खुले हाथों आ्रापका मनोरथ सिद्ध करने के लिए 
सामने खड़े हैं । 


जप भाव-सहित और मन्त्र का ग्र्थ समझ कर करे। 
समस्त पदार्थों में और सवंत्र भगवान्‌ को व्यापक समभें। 
मन्त्र-जप करते समय अपने को ईश्वर के निकट ही समझे । 
उस समय ऐसा समझें कि मानों भगवान्‌ आपके हृदय में 
विराज रहे हैं गौर आपके जप को सुन रहे हैं। जप सदा 
गम्भीरतापुवंक सच्चे हृदय से विश्वास और श्रद्धापूवेक करना 
चाहिए । भगवान्‌ के नाम को जपना उनकी सेवा करना है। 
जप करते समय मन में श्रद्धा और भक्ति का वसा ही स्रोत 
उमड़ते रहता चाहिए जैसा भगवान्‌ का प्रत्यक्ष दर्शन पाने के 
समय होता है। नाम के प्रभाव में जप करने वाले को पक्का 
विश्वास होना चाहिए । 


मन्त्रयोग एक पूर्ण विज्ञान है। 'मननात्‌ त्रायते इति सनन्‍्त्र:! 
ग्र्थात्‌ मनन करने से जो मुक्ति दे वही मन्त्र कहलाता है। 
मन्त्र नाम इसलिए पड़ा कि इसके जपने में मन का प्रयोग होता 
| | मनन का पहला अक्षर 'मन्‌' और त्राण का पहला अक्षर 
'ग्र' इन दोनों के संयोग से मन्त्र शब्द की उत्पत्ति होती है। मन्त्र 
के जप का उद्देश्य धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष की प्राप्ति है। 


ब्ब-स्यी शरीर में मन्त्र एक प्रत्यक्ष देवी दाक्ति है। मन्त्र 
स्थय देवता है । जप॒ करने वाले को मन्त्र और देवता की 


55 भक्तियोग-साधन 


ग्रभिन्नता का विचार करना चाहिए । जप करने वाले की 
यह धारणा जितनी अ्रधिक दृढ़ होगी उतनी ही अधिक मन्त्र 
वल से उसकी साधना-शक्ति को सहायता मिलेगी । जैसे श्राग 
की लपट वायु की सहायता से जोर पकड़ती है वैसे ही जप- 
कर्ता की शक्ति सन्त्र-शक्ति से बढ़ती है। 


भक्त की साधना-शक्ति से सुप्त मन्त्र जाग्रत हो उठता है। 
देवता का मन्त्र अक्षरों का वह समूह है जो जापक की चेतना 
को देवता का साक्षात्कार करा देता है और मन्त्र जपने वाले 
की शक्ति को जाग्रत कर देना है। मन्त्र प्रज्वलित तैज अथवा 
शक्ति का सथूह है। मन्त्र-जप द्वारा मनुष्य की सुप्त श्रलौकिक 
शक्तियाँ जाग उठती हैं । 


मन्त्र-जप से उत्पादक शक्ति उत्पन्न होती है प्लौर क्रमशः 
उसकी वृद्धि होती रहती है। ग्राध्यात्मिक जीवन के पालन में 
प्रीरिक तथा मानसिक एकाग्रता वहुत श्रावश्यक है। हमारी 
तब वृत्तियाँ एकाग्र होनी चाहिए। इंस तरह एकाग्र हो कर 
भ्यास करने से ही झ्राध्यात्मिक तत्त्व का ज्ञाने होता है। मत्व- 
प द्वारा दैवी तथा अलौकिक ज्ञान का उदय होता हैं। मन्य 
पने वाला साधक प्रकाश, स्वाधीनता, शर्फ्ति झौर अमर सुख 
पप्त करता है । मन्त्र को बार-बार जपने से ज्ञान जाग्रत हीता 
। मन्त्र में ज्ञान तथा चेतन्य उसी तरह छिपा रहता हैं जे 


गठ में अग्नि । 


शब्द चार मूल 
थात प्रतिदित जार से वोल 
(२ ) मध्यमा इस तरह का शब्द 
के तथा जो बहुत धीरे से बोला जाय । इसे 


भ्रवस्थाओ्ं में स्थित हैं -(१ 2) वंखरी 
ने में जिसे लोग आ्रापसे कहते-सुनत 
जिसे स्थूल कान नहीं एन 
हिरण्यगर्भ भी 
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के हैं, (३) पद्यन्ती मध्यमा की अपेक्षा और भी हलका या 
एस शब्द तथा (४) परा जो शब्द की सृक्ष्मतम या 28 
ग्रवस्था है। यही ईश्वरीय शक्ति का द्योतक है | यह हे 
ग्रोर भेद-रहित है । हम इसे भाव-भाषा कह सकते हैं। वैखर 
वाणी के समान परा वाणी के शब्द भिन्न-भिन्न भाषाग्रों | 
तरह भिन्न नहीं होते । परा शब्द का रूप सवत्र समान होता 

| यह वाणी का सार है जिससे संसार की उत्पत्ति होती है । 


का 


मन्त्र का भ्र्थ न जावते हुए भी जप का एक वार 

, अस करने से साधक को उच्चत्तम सिद्धि प्राप्त हो सकती 

| पेमय कुछ अधिक अवश्य लगेगा। भगवान्‌ के नामों था 

मत में अ्रकृथतीय और अचिन्त्य शक्ति भरी है। यदि मन्त्र का 

प्र्थ समझते हुए मन्त्र का जप करें तो ईव्वरीय ज्ञान श्षीघ्र 
प्राप्त हो जायगा । 


नेका जप करते रहने से काम, क्रोव, लोभ आ्रादि 
मानसिक मल स्वयमेव नष्ट हो जाते हैं। जैसे आाइने पर से मेल 
गीफ हो जाने पर देखने वाला अपना मु ह साक-साफ़ देख 
सकता है बसे ही मन के आाइने पर से काम, ऋद, लोभ आदि 
मनसिक बल्तों के हट जाने से "परमात्मा का दर्शन स्पष्ट रूप 
से होता है। 


जैसे साबुन लगाने से उड़ा साफ हो जाता है वैसे ही 
जप करने से मन साफ हो जाता है। मन्त्र मन को साफ करने 
वाला एक प्रकार का साबुन है । जैसे श्रग्ति चुवर्ण के मल को 
जला कर सोने को चमका देती है वेसे ही मस्त्र-जप भी सन को 
नाफ करके चमकता देता है। पक्राग्न हो कर या अर्थ समझ कर 
नव और 5 डा-परहित मन्त्र को थोड़ा 


भी जपने से मत का 
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मैल साफ हो जाता है। ईश्वर का नाम या अपनी रुचि का 
कोई मन्त्र नियमपृर्वक नित्य जपना चाहिए। मन्त्र जपते से 
पाप नष्ट हो जाते हैं श्रौर चिरशान्ति, अनन्त-सुख तथा अमर 
जीवन प्राप्त हो जाता है, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं । 


जप के लाभ 


हि सांसारिक वस्तुओं की ओर जाने वाली विचार-घारा को जप 
रोकता है । जप करने से मन परमात्मा की ओर जाता है, जिससे 
स्थायी ग्रानन्द प्राप्त होता है। प्रत्येक मन्त्र में मन्त्र-चैतन्य 
छिपा रहता है । जब कभी साधक मन्‍्त्र-जप के साधन में सुस्ती 
दिखलाता है तब मन्‍्त्र-शक्ति ही साधक को जप की श्रोर 
उत्साहित और प्रेरित करती है । कुछ महीने नित्य नियमपूर्वक 
जप करते रहने से मन भर मस्तिष्क में ववीन पथ खुल 


जाते हैं । 

जैसे एक वरतन से दूसरे वरतन में तेल उंड़ेला जाता है 
वेसे ही जप करते समय समस्त देवी गुण भगवान्‌ की शोर से 
जप करने वाले के मन में श्राने लगते हैं । जप करते रहने से 


मन की प्रकृति बदल जाती है, मत सतोगुणी हो जाता है । 


जप करते रहने से अतिशय इन्द्रियपरायणता नष्ट हो जाती 
है और मन रजोग्रुण से हट कर सतोगुण की तरफत्रा जाता 
है । जप करते रहने से मन की शक्ति भी बढ़ती है भ्रौर शान्ति 
भी मिलती है । जप करते रहने से अ्न्तदू ष्टि खुल जाती है । 
जप से मन की वाहर भागने वाली प्रवृत्ति रुकती है तथा बुरे 
विचार और कुप्रवृत्तियों की श्रोर मत का भुकाव कम होगा 
है । भ्राडम्बरहीन तप में कठोरता तथा सड्भूल्पों में दृढ़ता प्रा 
जाती है। जिन्हें लोग अ्रपना इष्टदेव मानते हैं धीरे-घीर 
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उन्हीं भगवान्‌ के दशन हो जाते हैं। इसी को ग्रात्म-साक्षात्कार 
भी कहते हैँ । 


निरन्तर जप तथा पूजन करते रहने से मन शुद्ध होता है, 
मन अच्छे और पवित्न भावों से पूरित हो जाता है तथा अच्छे 
संस्कार पुष्ट होते हैं। 'आ्रादमी जसा सोचता है बसा ही होता है, 
यह मनोविज्ञान का नियम है। जिस मनुष्य का मन अच्छी और 
पवित्र बातें सोचता है उसके मन में अच्छे ही विचारों का 
उदय होता है | निरन्तर ग्रच्छे विचारों के आने से उसका 
चरित्र अ्रच्छा हो जाता है। जब साधक जप और पूजन करते 
समय भगवान्‌ का ध्यान करता है उस समय मन भी भग्रवद्गप 
ही हो जाता है। ध्येय का प्रभाव मन पर वहुत पड़ता है। 
इसी को संस्कार कहते हैं। किसी कार्य को वार-बार करने से 
उस कार्य के संस्कार प्रवल पड़ते हैं श्रोर इस प्रकार धीरे-धीरे 
उस कार्य-विशेष के करने का मन अभ्यासी हो जाता है। जो 
सदा दिव्य ग्रात्माग्रों का ध्यान करता है वह निरन्तर ध्यान के 
अभ्यास से स्वयं देवता वन जाता है। उसके भाव शुद्ध हो कर 
दिव्य बन जाते हैं। ध्याता और ध्येय, पुजारी और देव, 
विचार करने वाला और विचार निरन्तर श्रभ्यास से एक हो 
जाते हैं। इसी को समाधि कहते हैं। पूजा, उपासना या जप 
करने का यही फल है। 


हरि या श्रीराम का मानसिक जप एक ऐसी अ्रचूक दवा 
है जिससे सब रोग अच्छे हो जाते हैं। यह जप किसी भी 
फारण या परिस्थिति में वन्द नहीं करना चाहिए। भूखी ग्रात्मा 
का यह झाध्यात्मिक भोजन है | ईसामसीह ने कहा है--'ग्राप 
फेवल रोटी के सहारे मुश्किल से जीवित रह सकते हैं; किन्तु 
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ईश्वर का नाम तो ऐसा है कि मनुष्य केवल उसी के सहारे 
मजे में रह सकता है ।” जप और ध्यान करते समय जिस ग्रमु 
का प्रवाह होता है उसे पी कर आप जीवित रह सकते हैं 
मन्त्र का यदि भाव या ध्यान-रहित भी जप किया जाय हें 
उसका भी बड़ा प्रभाव पड़ता है। इस तरह जप से भी मन गुद् 
होता है। इस तरह किया हुआ जपमस्त्र चौकीदार का काम 
करता है। यह बताया करता है कि इस समय सांसारिक 
विचार मन में प्रविष्ट हो रहे हैं। उसी समय उन विचारों 
को हटा कर आप मन्त्र का स्मरण करें | खाली जिह्ना पे भी 
भन्‍्त्र कहते रहते से मन का थोड़ा-सा अ्रश जप में लगा ही 
रहता है । 
भोजन करते समय यदि कोई आपके सामने मल या भूत 
का नाम भी ले तो आपको के हो जाती है तथा गरम पकड़ी 
का नाम सुनते ही आपके मूँह में पानी आा जाता है। अरे 
शब्द में शक्ति होती है। जब साधारण शब्दों में ऐसी शक्ति है 
तब भगवान के नाम में कितनी शक्ति होगी ! भगवान्‌ | 
नाम स्मरण करने या जपने से मन के ऊपर बड़ा प्रभाव पड़ी 
है। भगवान्‌ के नाम का जप करने से चित्त वदल 5 
मन के पुराने कुसंस्कार नष्ट हो जाते हैं, उद्दण्ड प्रायुरी 7 
बदल कर सौम्यता आा जाती है और धीरे-बीरे अभ्यार पा 
बढ़ने से भगवान्‌ के दर्शन हो जाते हैं, इसमें जरा भी सह 
नहीं । विज्ञानवेत्ता नास्तिको तथा प्रविद्वासियों | जाग ; ५ 
इस सत्य की आ्राँखों से देखें । भगवान्‌ का नाम जप, गाय 
कीत्त न करें । ८ 
ताम-स्मरण ही संसार में एक ऐसी वस्तु है जी का 


गो गे से पर्स 
की कठिनाइयों और मगड़ों से मुक्त है। तोमर 
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सुखदायक और सहज है। इसीलिए सव प्रकार के साथतों में 
पाम-स्मरण या त्ाम-जप शिरमौर कहा जाता है। 


भगवान्‌ का नाम हृदय से श्रद्धा-भक्ति-सहित लेना चाहिए। 
उस समय सब प्रकार के सांसारिक विचारों को मन से भगा 
देता चाहिए। मन में केवल भगवान्‌ के ही विचार रहने चाहिए । 
इसके लिए आपको मेहनत करनी होगी, भगवान्‌ में तन्मय होना 
पड़ेगा श्रौर भगवान्‌ के प्रति अव्यभिचारिणी भक्ति लानी होगी। 
यदि आपकी भक्ति श्रीकृष्ण में है तो अन्त तक उन्हीं के भक्त 
वने रहें । सत्र भ्रपने इष्टदेव को ही देखें । 


जैसे अपने पुत्र विव्वनाथ का नाम स्मरण करते ही उसके 
सारे गुण मूत्तिमान हो उठते हैं बैसे ही परमात्मा का नाम लेते 
ही ईश्वर के सर्वव्यापक और सर्वशक्तिमान्‌ होने के ग्रुण 
सामने भ्रा जाने चाहिए । 


मन्त्र जपते समय मन में शुद्ध सात्त्विक भाव रहना चाहिए। 


जब भन को शुद्ध करने की क्रिया होती है तब वैसा भाव 
भी धीरे-धीरे आ्राने लगता है। 


आरम्भ में जप के लिए माला रखती चाहिए | जब माला 
का अभ्यास हो जाय तो मानसिक जप करता चाहिए । 
प्रतिदिन छ: घण्टे जब करने से शीक्र ही चित्त शुद्ध हो जाता 
है। अपने गुरु-मस्त्र में पक्का विश्वास होना चाहिए। गुरु मन्त्र 
को सदा गुप्त रखना चाहिए । 


न्‍ मन्त्र जितना छोटा होता है उतनी ही उसकी एकाग्रता- 
क्ति होती है। सब मन्त्रों में राम-मन्त्र उत्तम है | इसका जप 
भी सरल है । 


8४ भक्तियोग-साघन 
भक्ति बढ़ाने के साधन 


भागवतजनों, साधुग्नों और संन्यासियों की सेवा, भगवस्नाम- 
जप, सत्सद्भ, हरिकीत्तंत, रामायण, गीतादि का स्वाध्याय, 
वृन्दावन, पण्ढरपुर, चित्रकूट, भ्रयोध्या या किसी भ्रच्य तीर्थ में 
निवास--ये छः साधन भक्ति को बढ़ाते हैं । 


5 भक्तियोग-साघन 


सम्बन्ध स्थापित करने की उत्कण्ठा का नाम ही पूजा है, उसके 
चरणारविन्दों में ही सदा रहने की तीव्र आकांक्षा ही पूजा है, 
उसमें लीन हो जाने की एक्रमात्र तड़प का नाम ही पूजा है। 
भक्त भगवान्‌ से वियोग की तोन् वेदना अनुभव करता है, 
अश्रुधारा बहने लगती हैं। वह उसकी स्तुति करता है, उसको 
महिमा, उसकी दिव्यता श्लौर उसकी गरिमा का गाते करता 
है। प्रजा का रूप प्रार्थना हो सकता है, स्तुति का हो सकता 
है, ध्यान का हो सकता है या कोत्तेत का भी हो सकता है । 


भक्त के विकास और उन्नति के अनुरूप पूजा का स्वरूप 
भिन्न-भिन्न होता है। प्रकृति-पूजा होती है। पारसी लोग 
ग्रग्नि-तत््व की उपासना करते हैं । हिन्दू लोग गज्भा, गाय तथा 
अ्रव्वत्थ वृक्ष की पूजा करते हैं । बेदों में इन्द्र, वरुण, वायु आदि 
के स्तवन पाये जाते हैं। यह प्रकृति-पूजा है । वीर-परूजा भी 
होती है। शिवाजी, नेपोलियन आदि वीर पुरुषों की पूजा 
आज भी होती है । वीर-पूजा में व्यक्ति उस वीर पुरुष के सारे 
गुणों को अपनाता है। महापुरुषों का जन्म-दिन या पुष्य- 
दिवस मनाता भी प्रजा का ही एक रूप है। अ्रवशेपों की भी 
पूजा होती है । मृत व्यक्तियों के वाल और श्रस्थि की लोग 
पूजा करते हैं । इसी प्रकार पितृ-पूजा भी की जाती है। 


बताओं की भी पूजा होती है। मनुप्य का 
ता जाता है, त्यों-त्यों उसकी धरुजा मी 
र निम्न स्तर की पूजाएँ शपत- + 
जो व्यक्ति ऊँचे स्तर पर हे 
नहीं सममना 


गुरु, ऋषि या दे 
ज्यों-ज्यों विकास हो 
स्तर भी बदलता जाता है शो 

. श्राप छूटती जाती हैं । इसलिए 2 
उन्हें निम्व स्तर में रहने वाले व्यक्ति की हेय 8 
चाहिए । किसी भी प्रकार की पूजा करते समय उस एक 


"ये यथा मो प्रपत्न्तद तॉस्लवेद अज्ाम्पहम्‌ । 
प्र वर्त्मानुदरतस्त मनुप्या: पाय संदेश: ।॥ 
(गीता : ४-११) 
हे प्र्जून । जो मेरे को जिस रूप में भजते हैं, उन्हें मैं 
उसी एप में शजता हूँ । इस रहस्य को जात कर ही वृद्धिमान्‌ 
पुष्य सब प्रकार से मेरे माय के अनुसार बतते हैं ।” 


“यो यो सं यई तनु मक्तः अद्धयातित॒पिर्च्छाति । 
तस्ए तस्पाचर्ला श्रद्धा नामेद विदधास्यहुण्‌ |) 


(गीता : ७-२१) 
“जोन्जो उकाप्मी भक्त डिम-दिस देवता के स्वरूप को 
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श्रद्धा से पुजना चाहता है, उस-उस भक्त की मैं उस ही देवता 
के प्रति श्रद्धा को स्थिर करता हूँ ।” 


प्रज्ञानी और सड्ीण मनोवृत्ति वाले लोग आपस में व्यक 
ही भगड़ते हैं । वे देश की शान्ति भज् करते हैं। सब धर्मों का 
सार तत्त्व समान है। अ्रनावश्यक तत्त्वों में भिन्नता रहेगी ही । 
जो भी झगड़ा है वह अनावश्यक तत्त्व को ले कर ही है। सव 
धर्मो को यह समान रूप से मान्य है कि 'सदाचार, सत्य- 
भाषण, ब्रह्मचय॑, विश्व-प्रेम, सद्‌गुण सम्पत्ति, ध्यान और भक्ति 
के द्वारा मनुष्य को मोक्ष प्राप्त करना चाहिए ।' 


'साधना' शब्द 'साध' धातु से बना है, जिसका प्रर्थ 
है प्रयत्त करना, किसी फल की प्राप्ति के लिए प्रयास 
करना । प्रयत्त करने वाला व्यक्ति साधक कहलाता है और 
फल या सिद्धि प्राप्त करता है, उसे सिद्ध कहते हैं। 
से ब्रह्म का पूर्ण ज्ञान प्राप्त किया ही | 


पूर्ण सिद्ध वह है जि 
साधना के बिना हरि-दर्शन सम्भव नहीं है। ग्राध्यात्मिक अयास 
गैर अ्रभ्यास पर्यायवाची 


मात्र को साधना कहते हैं। साधना श्र 
शब्द हैं। साधना से जो प्राप्त किया जाता है, उसे साध्य 


कहते हैं । 
पा का अर्थ है उपासना । उपासन 
समीप बैठना । उपासना करने वाला उपासई कहलाता है । 
जिसकी' उपासना की जाती है, वह उपास्य है। उपासना एक 
व्यापक शब्द है, उसके अन्दर नानाविध पूजा को समा 
होता है। उसमें जप, नित्य सन्ध्या, प्रार्थना, स्तीब्ादि हा 
ग्रे हैं। उपासना के दी प्रकार हैं--एक है अहर्गह का के 
प्र्थाव निर्गुण, तिरकरार ब्रह्म का ध्याव और दूसरा है री) 


जो वह 


का प्र है ईश्वर के 


की भक्तियोग-साधन- 


रूप मुझ परमात्मा की आराधना श्रद्धा और भक्तिभाव से 
करे। वह मेरी क्ृपा की प्राप्ति के लिए आराधना करे, अन्य 
किसी कामना से नहीं | साधारण प्रतिमाश्रों में प्रति वार पूजा 
के समय मेरा आह्वान और विसर्जन करना चाहिए । चित्त में 
भी मेरे रूप का ध्यान किया जा सकता है। हृदय में मेरी 
झाराघना भावना मात्र से ही करनी चाहिए। 


“मृत्तियों को स्तान कराना और उनका अलक्कार कर 
चाहिए। उपासक पूजा की सब सामग्री इकट्ठी करके: 
बैठे । पूजा-काल में सामग्री लाने के लिए वह आसन से 
उठे । वह पूर्व या उत्तर की दिश्वा'को मुख कर कुश पर बैठे 
पहले वह अ्रद्भधन्यास और करन्यास करे, तत्पश्चातू वायु 
शुद्ध हुए अपने शरीर में ही कुछ काल तक ध्यान करे । 


“वह मेरे विषय में ऐसी भावना करे कि प्रकाशमा 
कणिका तथा केसर से युक्त श्रष्टदल कमल पर मैं विराजमाः 
हूँ | इसके अनन्तर वह सुदशन-चक्र, पाञुचजन्य शरद्धें, गदा 
पद्म-मेरे इन आयुधों की और कौस्तुभमणि, हक एव 
बक्षस्थल पर श्रीवत्स का पूजन 8 | चन्दन, खसे, कपूर 
ग्ररगजा आदि सुगन्धित वस्तुओ्रों से समान कराना चाहिए । 
पुरुषसूक्त तथा सामगायन आदि का पाठ करना चाहिए । का 
भक्त वस्त्र, यज्ञोपवीत, आभूषण, पत्र-पुष् की माला, गन्ध 
और लेप से मेरा अलड्भार करे | वह मुझे पांच, हक 
गन्ध, चन्दन, पुष्प, अक्षत, घूप, दीप तथा की 3 
समपित करे। वह मेरी लीलाशोों को गाये, मे | 


यह कहता हुआा+ 
वर्णन करे, नृत्य करे, मेरी स्तुति करे और है. कह 


ों कक बे दण्टवर्त्‌ 
अगवन्‌ मुभ पर प्रसत्न ह | म्रुक पर क्रपा कर रा रा 
समस्कार करें। अपने शिर को मेरे चरणों पर रख कर 7६ 
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कहे : भगवन्‌ ! जन्म-सृत्यु के चक्र से आप मेरी रक्षा 
कीजिए मैंने आपकी शरण ग्रहण की है ।' 


, इस भांति मेरी पूजा कर वह मुझे समपित किये हुए कुछ 
पुष्पों को आदरपूर्वंक अपने शिर पर धारण करे। किसी भी 
प्रतिमा में जिसमें कि उसकी श्रद्धा हो और किसी भी विधि 
से जिसमे उसकी रुचि हो, उपासक मेरी पूजा कर सकता हैं; 
क्योंकि मैं सव वस्तुओं में व्याप्त हूँ, मैं सर्वात्मा हूँ और मैं 
समस्त प्राणियों के और उसके हृदय में भी स्थित हैँ। जो 
मनुष्य इस प्रकार वेदिक तथा तान्त्रिक क्रियायोग के द्वारा मेरी 
उपासना करता है, वह इस लोक और परलोक में मुझसे 
प्रभीष्ट फल प्राप्त कर लेता है। मन्दिर का निर्माण कराने 
से मनुष्य को त्रिलोकी का राज और मेरी पजा करने से ब्रह्म 


५5 


लोक को प्राप्त करता है। इन तीनों के द्वारा उसे मेरे समान 
पद प्राप्त होता है । 


आवाहन और प्राणप्रतिष्ठा दो क्रियाएँ हैं जिनसे पूत्ति में 
इंप्वर को अभिमन्त्रित किया जाता है। पूजा की समाप्ति पर 
देव को विदाई देने की क्रिया को विसर्जन कहते हैं। पाद्य, 
प्रायमन, गन्ध, चन्दन, पुष्प आदि समपंण करने की क्रिया को 
उपचार बहते हैं । 


नित्य पूजा करने से चत्त शुद्ध होता है। उसमें पवित्र 
श्रौर सद्दिचार रहते हैं । पुनः पुनः पूजा करते रहने से 
रत्संस्कार बलवान्‌ होते हैं। 'मनुप्य जेसा सोचता है, वैसा 
बनता है--यह एक मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त है । जो मद्भलमय 
प्रोर पवित्र विचारों के विषय में सोचने का अभ्यास करता है, 
हसकी चित्तवत्ति ही मज्भलमय हो जाती है। सतत सच्चिन्तन 


मे सक्तियोग-साधन 


के कारण उसका चारित्र्य पवित्र और उन्नत वन जाता है। 
पूजा के समय ईश्वर की यूर्ति का ही चिन्तन करने से उसका 
मन भी तद्ूूप हो जाता है। चित्त पर विषय की छाप पड़ती है। 
यही संस्कार है। किसी कार्य को पुनः पुनः दोहराने से संस्कार 
वेलवान्‌ होता है और मन में उसकी आदत हो जांती है) जो 
व्यक्ति निरन्तर चिन्तत और मनत से दिव्य विचारों का 
मन्‍्थन करता रहता है, वह वस्तुतः स्वयं दिव्य बन जाता है; 
ईशवरमय हो जाता है। उसके भाव शुद्ध ईश्वरमय बनते हैं। 
उपासक और उपास्य, ध्याता और ध्येय, चिन्तक और चिन्त्य 
एक समान हो जाते हैं। यही समाधि है। यही उपासना का 
फल है । 
मनुष्य विचार या कृति का बीज बोता है श्रौर चिन्तन 
और आदत का फल पाता है। वह श्रादत का बीज बी कर 
चारित्य-रूपी फल पाता है भर चारिश्य-रूपी बीज से भाग्य का 
फल पाता है। आदत का ही दूसरा रूप स्वभाव है, वल्कि ऐसा 
कहना चाहिए कि आदत ही स्वभाव है। मनुष्य का भाग्य 
उसके विचार और कर्मो से मिमित होता है। वह अपना भाग्य 
बदल सकता है। इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं है कि वह 
अपने भाग्य का स्वामी है । शुद्ध विचारों से, पवित्र चिन्तन 
से और प्रवल पुरुषार से मनुष्य अपने भाग्य का विधाता वन 
सकता है। मार्कण्ठेय ने तप और शिवोपासना से भ्रपवा 
भाग्य बदल दिया । विश्वामित्र कठोर तप करके ब्रह्म वन 
गये और भाग्य बदल डाला । यदि श्रापके अन्दर भी दंढ़ 
सद्भूल्प-शक्ति और लौह निर्णय-शक्ति है, दो श्राप भी ऐसा कर 
सकते हैं | योगवासिष्ठ में वरिष्ठ जी श्रीराम को प्रुरुषाथ का 


उपदेश देते हैं । सावित्री ने अपने पातिव्रत्य धर्म के बल पर 
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अपने पति सत्यवान्‌ का भाग्य बदल दिया था। जिस १ 
सीध अक्षरों के स्थान पर तिरछे लिख कर आप अपनी है 
शेली बदल सकते हैं, विलकुल उसी प्रकार विचार-शली 
कर आप अपना भाग्य भी बदल सकते हैं। अब आप * 
करते है - मैं श्रमुक-अ्मुक है; वर्योकि अपने को घार्र 
ग्रौर विभिन्न उपाधियों से जोड़ कर सोचते हैं। अब 5 
उलटा चिन्तन ग्रारम्भ कर दीजिए । सोचिए कि 'मैं ब्रह्म £₹ 
सर्वान्तर्यामी ग्रविनाणी आत्मा हूं । मैं सर्वव्यापी प्रकाश 
ज्ञान हूँ शरीर शुक्ष बुद्धि हैँ । आपका भाग्य बदल जाय 
जैसा सोचते हैं वैसा ही बनते हैं। यही साधना है | 5 
नाम भ्रहंग्रह-उपासना है । दृढ़ता के साथ इसका ग्रस्यास 

ग्रनुभव करे तथा साक्षात्तार करें । 
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के कारण उसका चारित्र्य पवित्र और उन्‍तत वन जाता है । 
पूजा के समय ईश्वर की सूत्ति का ही चिन्तन करने से उसका 
मन भी तप हो जाता है । चित्त पर विषय की छाप पड़ती है। 
यही संस्कार है। किसी कार्य को पुनः पुनः दोहराने से संस्कार 
वलबान्‌ होता है और मन में उसकी आदत हो जांती है। जो 
व्यक्ति निरन्तर चिन्तन और मनन से दिव्य विचारों का 
मन्थन करता रहता है, वह वस्तुत्तः स्वयं दिव्य बन जाता है; 
ईइवरमथ हो जाता है। उसके भाव शुद्ध ईइ्वरमय वनते हैं 
उपासक श्ौर उपास्य, ध्याता और ध्येय, चित्तक श्र चिस्तय 
एक समान हो जाते हैं । यही समाधि है। यही उपासना का 
फल है । 
मनुष्य विचार या कृति का बीज बोता है और चिन्तन 

और आदत का फल पाता है | वह श्रादत का धीज वो कर 
चारित्य-रूपी फल पाता है श्रौर चारित्य-रूपी बीज से भाग्य का 
फल पाता है। आ्रादत का ही दूसरा रूप स्वभाव है, बल्कि ऐसा 
' कहना चाहिए कि आदत ही स्वभाव है। मनुष्य का भाग्य 
उसके विचार और कर्मों से निभित होता है । वह भ्रपत्ता भाग्य 
बदल सकता है। इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं है कि वह 
अपने भाग्य का स्वामी है ! शुद्ध विचारों से, पवित्र विन्तन 
से और प्रवल पुरुषार्थ से मनुष्य अपने भाग्य का विधाता वन 
सकता है। मार्कप्डेय ने तप पश्रौर शिवोपासना से अपना 
भाग्य बदल दिया । विश्वामित्र कठोर तप करके ब्रह्मपि 3; 

गये और भाग्य बदल डाला । यदि आपके पा 
सजूत्व-शक्ति और लौह निया है तो गाव भी देगा 

सकते हैं | योगवासिष्ठ में वसिष्ठ जी श्रीराम को इुः पर 

उपदेश देते हैं। सावित्री ने अपने पातित्रत्य धर्म क वेः 
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अपने पति सत्यवान्‌ का भाग्य बदल दिया था। जिस प्रकार 
सीघ ग्रक्षरों के स्थान पर तिरछे लिख कर ग्राप अपनी लेखन- 
देली बदल सकते हैं, विलकुल उसी प्रकार विचार-शली वदल 
कर आप अपना भाग्य भी वदल सकते हैं। अब आप सोचा 
करते हैं - “मैं ग्रमुक-ग्रमुक हैं; वयोकि अपने को दरीर से 
और विभिन्न उपाधियों से जोड़ कर सोचते हैं। अ्व इसका 
उलटा चिन्तन ग्रारम्भ कर दीजिए । सोचिए कि 'मैं ब्रह्म हैं, मैं 
सर्वान्तर्यामी ग्विनाशी आत्मा हूं । मैं स्वब्यापी प्रकाश हें 
ज्ञान ग्रीर शुद्ष बुद्ध है। आपका भाग्य बदल जायगा। 
जैसा सोचते हैं वैसा ही बनते हैं। यही साधना है। इसका 
नाम अरहगह-उपासना हू । दृद्धता के साथ इसका अभ्यास कर, 
ग्रनुभव करें तथा साक्षात्कार करें । 
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प्रेम करते हैं। उनका कोई शत्रु नहीं होता है। वे शान्त रह 
हैं। उनका चारित्य आदर्श होता है ।” 


ग्रब॒ उच्च कोटि के साधकों की साधना के विषय 
विचार करें। शअध्यात्म-मार्ग में शीक्ष और सुदृढ़ प्रगति 
लिए यह बहुत ही उपयोगी है | प्रातः: चार बजे उठिए | जि 
किसी भी आसन में बैठने का श्रभ्यास हो, उसमें बैठ कर ज॑ 
श्रारम्भ कीजिए । चौदह घण्टे तक न कुछ खाइए न पीजिए 
आ्रासन भी न छोड़िए । हो सके तो सूर्यास्त तक मूत्र के वेग क॑ 
रोके रखिए। अपना आसन भी न बदलें तो श्रच्छा होगा 
सूर्यास्त के समय जप समाप्त कीजिए । सायद्भाल के अनन्तः 
फल, दूध और खीर लीजिए । गृहस्थ लोग छुट्टियों के दिनों + 
इस साधना को कर सकते हैं । महीने में, पक्ष में या सप्ताह में 
एक वार इस साधना को करें । 


एक अन्य दश-दिवसीय साधना है । बड़े दित की छुट्टियों में, 
दुर्गा-पूजा या ग्रीष्मकालीन अवकाश में इसे कर रा पे 
एक ह॒वादार कमरे में श्रपने को बन्द कर लीजिए । कि हे 
बोलें नहीं, न किसी को देखें, न कुछ सुनें। प्रातः चार | 
उठें । अपने इष्टदेव का मन्त्र अथवा अपना गुरुमत्त जपिए 
और सूर्यास्त होने पर समाप्त कीजिए | तव फल, दूध हक के 
लीजिए । एक-दो घण्टे विश्वाम लीजिए, लेकिन जप जार | 
फिर विधिवृत्‌ जप आरम्भ कीजिए । रात्रि के 0243, 
सोइए । जप के साथ ध्यान भी - कर #क हैं । पा हट 
ही स्तान, भोजन: ब्रादि सबकी व्यवस्था कर लीजि ; सा 
तो दो कमरे रख लीजिए, एक स्तानादि के लिए है पा हे थे 
जप-ध्यान के लिए । इस श्रकार व में चार वार के ह्‌ 
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उन गोलियों को गद्भा में विसजित कीजिए। आपमें अद्भुत 
ज्ञान्ति पैदा होगी । 

पवित्र और एकाग्न सन से रामायण के एक सौ आठ पारा: 
यण करने चाहिए । इसमें प्रतिदित तीन घण्टे समय देने से यह 
तीन वर्ष में पूरा हो सकता है । एक महीने में तीन पारायण हो 
जाते हैं | इससे सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं और भगवान्‌ राम के 
दर्शन होते हैं । 


पर्रिशिष्ठ 
(४. 
राम-नाम की महिमा 


रा से भी उत्कृष्ट क्या है ? वह है राम-ताम | कैसे ? 

हनुमान्‌ ने राम जी से कहा--हे प्रभु, आपसे भी 

वड़ी एक वस्तु है। राम को बड़ा आश्चर्य हुआ। उन्होंने 

हनुमान्‌ से पूछा--“मुभसे वड़ी वह कौन-सी वस्तु है, हनुमान्‌ ? 
हनुमान्‌ ने उत्तर दिया--' हे प्रभु, आ्रपने नाव के सहारे नदी 

पार की, लेकिन मैं केवल आ्रापके नाम के (प्रभाव और प्रताप 


के) सहारे समुद्र ही लाँघ गया । निएचय ही आ्रापका नाम आपसे 
भी बड़ा है ।' 


एक वार महात्मा गान्धी ने अपने भाषण में कहा था-- 
“ग्रापकों पूरी श्रद्धा और भक्ति से राम-नाम लेना चाहिए। 


रामायण पढ़ने से आप तुलसीदास से उस पवित्र नाम की दिव्य 
महिमा समझ सकेंगे । 


“ग्राप सोचते होंगे कि परमेश्वर के अनेक नामों में से मैं 
राम-नाम ही लेने को क्यों कहता हूँ । यह सही है कि उन प्रभ 
फे नाम किसी इमली के पेड़ के पत्तों जितने या उनसे भी 
प्रधिफ होगे, श्रौर में केवल गाइड! (600) नाम ही सुका 
सकता था; किन्तु गाड' शब्द का अर्थ और सन्दर्भ आप क्या 
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जानें ! 'गाड' शब्द का जप करने को कहता तो उसका भ्र्थ 
और प्रसज्भ आदि सब समझाने के लिए आपको ग्रम्नजी की 
शिक्षा देनी पड़ती और विदेशी लोगों के विचार पश्रौर उनके 
रहन-सहन के सम्बन्ध में समकाना ग्निवाय होता । 


“परन्तु, राम-ताम सुकाकर मैं एक ऐसा नाम दे रहा हूं, 
जिसे इस देश के लोग प्रारम्भ काल से ही पूजते आये हैं; यहाँ 
के पशु-पक्षी और मिट्टी-पत्थर तक को हजारों वर्षों से यह नाम 
परिचित है | अ्रहल्या की कथा श्राप लोग जानते हैं न ? नहीं, 
ऐसा लगता है कि नहीं जानते । लेकिन रामायण पढ़ने से शीघ्र 
जान जायेंगे । आप समझ जायेंगे कि क्रिस प्रकार सड़क पर पड़ा 
पत्थर राह चलते रामचन्द्र जी के चरण-स्पश मात्र से ही 
जीवित हो उठा । आपको राम का पावन नाम ऐसे सुरीले प्रौर 

मधुर स्वर में गाना सीखना चाहिए कि उसे सुनने के लिए 


पशु-पक्षी भी पलभर थम जायें; उस पवित्र नाम के मधुर स्वर 
के श्रवण से वृक्ष भी भूमने लग जायें। जब श्राप ऐसा कर 
सकेंगे तव मैं निश्चय ही प्रापके दर्शन के लिए पैदल यात्रा करते 
हुए वघ्वई से चला आ्राऊँगा। उन (राम) के मधुर नाम में 
हमारे सारे दोष दूर करने की शर्ति है ।* 
कबीर के लड़के कमाल से एक रईस से कहा कि आप दो 

बार राम-ताम लें, आपका कोढ़ दूर हो जायेगा। यह देख कर 
कबीर ने उसे बहुत धमकाया; क्योंकि कमाल के सुभाव के 
अनुसार रामन्ताम लेने पर भी उस रइस का रोग दूर नहीं 
हुआ । कबीर को बड़ा ओष श्राया और उसने कमाल से कहा-7 
उस रईस को दो बार राम-नास लेने का सुझाव दे कर ठुमन 


मेरे कुल को कलद्!ूित कर दिया । राम-ताम तो एक बार लगा 
ही पर्याप्त है। अब जाओ, उर्स . व्यापारी के शिर १९ जोर का 
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उण्डा लगाग्रो और कहो गड्जा जी में खड़े हो कर श्रन्त:करण से 
केवल एक वार राम-ताम ले |” कमाल ने अपने पिता के 
कथनानुसार उस व्यापारी के शिर पर डण्डा दे मारा । उसका 
श्षिर फूट गया और रक्त बहने लगा | तब उसने अपने हृदय के | 
अ्न्तरत्तम प्रकोष्ठ से बड़े भाव के साथ एक बार राम-नाम 
लिया और पूर्णतया रोग-मुक्त हो गया। 


कबीर ते कमाल को तुलसीदास के पास भेजा | तुलसीदास 
ने एक तुलसी-दल पर राम का नाम लिखा ओर उसका रस 
पानी में मिला कर उस पानी को पाँच सौ कोढ़ियों पर छिड़क 
दिया । वे सव श्रच्छे हो गये । कमाल को बड़ा आइचये हुआ । 
फिर कबीर ने कमाल को सूरदास के पास भेजा। सूरदास ने 
कमाल से नदी में वहते हुए एक शव को उठा लाने के लिए 
कहा । सूरदास ने उस शव के कान में एक ही वार केवल 'रा' 
कहा ( पूरा नाम 'राम' नहीं ).कि वह शव जीवित हो उठा । 
ईव्वर-नाम की ऐसी शक्ति है ! मित्रो, कालेज के शिक्षित युवको, 
प्रिय बकीलो, प्राध्यापको, वैद्यो, न्‍्यायाधीशो, कूठे और निरर्थक 
कानेज-शिक्षण से मत फूलो । पूरे हृदय से श्रद्धा और भक्ति से, 
गर्वात्मना भावपूर्वक भगवान्‌ का नाम लो और परम सुख का, 
जान, शास्ति ग्रोर ग्रमरता का इसी क्षण अनुभव करो | 

पवीर बाहते हैं--/जो मनुष्य स्वप्न में भी राम का नाम 
लिया करता है, मैं चाहगा कि मेरे शरीर के चमड़े से उस 
मनुष्य के पेर की जूतियाँ बने । ! ह 
हरिनाम को महिमा कौन वर्णन कर सकता है ? भगवान 
हे पावन नामों को बड़ाई और झक्ति को कौन जा )' 


गे जनी वाद जान सकता है ? 
पियजी वी प्रद्धद्धिनी पार्वती भी भगवान्‌ के नाम की बस्त- 
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विक महिमा श्र महत्त्व उचित शब्दों में वर्णन नहीं कर सकीं | 
जो कोई हरिताम गाता है या नाम-श्रवण करता है, वह ग्रवजाने 
ही श्रध्यात्म की ऊँची स्थिति में पहुँच जाता है । उसका देहभाव 
तिरोहित हो जाता है । वह आानत्दमय होता है और अमरता 
प्रदान करने वाले सुधा-रस का यथेष्ट पान करता है। वह 
दिव्य मद से मत्त होता है। नाम-जप करने से भक्त अपने में 
तथा विश्व में प्रभु की महिमा और उत्की चेतना का अनुभव 
करने लगता है | हरि-ताम कितना प्रिय हैं ! उसका जप करने 
चाले को कितना सुख, शान्ति और बल मिलता है। हरि-्वाम 
का जप करने वाले धन्य हैं; क्योंकि वे जन्म-मरण के चक्र से 
मुक्त हो जाते हैं और श्रमरता तथा परम आनन्द आाश्त 


करते हैं । 
5, 
कृष्ण की बाँसुरी 
हाँ सड़े हैं भेरे वंशीवाले, हाथ में मुरली लिये, वृन्दावन 
में, यमुना के पुलिन पर, कंदम्व दक्ष के तले, मेरे मधुर 
प्रिय कृष्ण, राधा के प्रेमी, मेरे जीवन के सुख श्रौर शान्ति, 
भरे श्रमर सखा । एक रात को जब चर्द्रिका छ्ट्कि रही किक 
उन्होंने अपनी मुरली की मर्धुर पीते छेड़ दी । सारी गोपियाँ 
उलके सामने हॉँफती हुई भा उपस्थित हुई हे कोई दूध गर्म 
कर रही थी । कई अपने बच्चों की सेवा में लगी थीं । कई 
अपने पति की सेवा कर रही थीं। सबने अपना काम अदा 
छोड दिया और वाल विखरे भस्त-व्य स्थिति में ही 2१ 
की मधर मुरली सुनने के लिए द्वुत गति से भाग प्रायीं ॥ १38 
तो कृष्ण ही सर्वेत्व थे । कृष्ण के बिना वे एक क्षण भीर्ज॑ 


नहीं रह सकती थीं । 


श्रीकृष्ण रक. 


+ 
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श्रीकृष्ण का व्यवहार सदा टेढ़ा है। वे हमेशा ढेढ़े खड़े 
रहते हैं। मुरली भी टेढ़ी पकड़ते हैं। पृच्दावतल की गलियाँ 
भी, जहं वे रहते हैं टेढ़ी-मेढ़ी हैं । यमुना टेढ़ी है। उन्तका काम 
डेढ़ा है। वे टेढी राजनीति से भरे है। उन्तका दशन टेढ़ा है, 
फिर भी वे सबसे श्रधिक महान्‌ हैं, सर्वोच्च ध्यक्ति हैं, प्रेमर्गुत्त 
हैं तथा पूर्ण योगी हैं। थे पोडश कलायुक्त पूर्ण अवतार हैं 
उन्हें समभना अत्यन्त कठिन है । 

सभी सन्तों, भ्रवत्तारों और गुरुभ्रों में श्रीकृष्ण श्रोर 
श्री शद्धूर ये दो प्रादर्श हैं। ये पूर्ण गुरु थे । ये क्मंयोगी थे, ये 
भक्त थे, राजयोंगी थे श्लौर ज्ञानयोगी थे । इन्होंने कम, 
उपासना, योग और ज्ञान का उपदेश दिया। श्रीकृष्ण रणक्षेत्र 
में सारथी बने । उन्होंने वृन्दावन की वनच्छाया में गोपियों के 
साथ नृत्य किया, उद्धव और श्रर्जुत को योग और ज्ञान 
सिखाया । उनकी गीत्ता में, अमर गीत्त में चारों प्रकार के योगों 
का समन्वय है | श्री शद्भूर ने बौद्धों से वाद किया, चाराणसी के 
राजा के शरोर में परकाय प्रवेश किया, हरि गौर दक्षिणा- 
मूलि का स्तब॒न किया, भारत के चार केन्द्रों में मठ स्थापित 
विये, भ्रद्ग तवाद को प्रतिप्ठापना की, मण्डन् सिश्र को शास्त्रार्थ 
में पराजित किया श्लोर दिग्विजय किया । श्रव त्तक ऐसा प्रखर 
प्रतिभागाली व्यक्ति विश्व में उत्पन्न नहीं हुआ । यह है पृर्णता । 
यह मस्तिप्क, हृदय भौर शरीर का सामण्जस्यपूर्ण विकास है । 


न कोई व्यक्ति पूर्णतः पुरुष है और न कोई स्त्री पूर्णतः 
नारी। दानों में कुछ पुरुप-प्रण श्लौर कुछ नारी-अ्रश का 
मिश्रण रहता है । कई पुरुष ऐसे हैं जिनके स्वभाव में नारी- 
ग्रण प्रधान होता है। समाज में इस प्रकार के अनगिनत 
उदाहरण पाग्रे जाते हैं। इसी प्रकार कोई मनृष्य पूर्णतया 
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वोद्धिक नहीं है और न पृर्णतया भावुक ही । सबमें दोनों का 
मिश्रण रहता है। यह सम्भव है कि कोई प्रधिक बुद्धि वाला हो, 
उसमें बौद्धिक तत्त्व ग्रधिक विकप्तित हों और इसी प्रकार कोई 
अधिक भावुक हो और भावना के तत्त्व उसमें अधिक विकसित 
हुए हों । कुछ मुख, शुष्क वेदान्ती, अद्वैतवादी बनने का 
स्वाँग भरते हैं, सद्भीत्तन और नृत्य की अवहेलना करते हैं 
और कीत्तंव करने वालों को घत्‌ बताते हैं। स्वामी रामतीर्थ 
जी, जो .कि आदर्ल वेदान्ती थे ब्ह्मपुरी के वनों में आ्रात्म- 
विभोर हो कर, परों में घुघरू बाँध कर नाच उठे थे। उनके 
श्रन्दर हृदय श्रौर मस्तिष्क का सुन्दर समन्वय हुआ था। 
गौराज़् महाप्रभु श्रद्धितीय प्रतिभाशाली थे, न्यायाचार्य थे। 
वे भी नृत्य करते थे और सज्भीत्तेन करते थे। उन्होंने भी हृदय 
और बुद्धि दोनों का सामञ्जस्यपूर्ण विकास कर लिया था । नृत्य 
'एक परिनिष्ठित शास्त्र है। नृत्य आ्राध्यात्मिक श्रौर दिव्य कृति 
है। इस श्षास्त्र के प्रवर्तक भगवान्‌ कृष्ण सौर भगवान्‌ शिव 
हैं । उसमें श्रभिनय के द्वारा ही छः भावों को प्रकट किया जाता 
है । उत्पत्ति, विनाश, गति, श्रगति, अविद्या और विद्या-ये छः 
भाव हैं। कष्ण हाथ में मुरली लिये इन छः भावों को प्रकट 
करते हुए कैसे खड़ हैं, देखें । हे तीरस प्रौर एकाज्ी वेदा- 
न्तियों ! वितण्डावाद छोड़ें। समभदार वनें। शुप्क श्रोर 
निरथंक विचार छोड़ें । हृदय, मस्तिष्क भौर शरीर 4 
करें और पूर्णता प्राप्त करें । जब तक झ्रापका हृदय विकसित 
त होगा, तंव तक आपकी मुक्ति की _तिलमात्र भी साभावना 
-महीं है। प्रिय मित्रो ! इतना याद रखे। आम 
श्रीकृष्ण की मुरली स्वातस्थ्य का श्रथवा अणव का का 
'है। उन्होंने मुरली के द्वारा भ्रम सिखाया । हे 5 
मुरली स् -निःसुत ओ्रोड़ू। रूध्वनि से विश्व का सृजन ह हि 
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अपने दाहिने पेर के श्र गूठे पर खड़े हैं । यह वेदान्त के सिद्धान्त 

एकमेवाद्वितीय॑ ब्रह्म का चिह्न है। उन्तके खड़े होने की भज्ी 
में तीन भुकाव हैं। इसमे तीन गुणों का द्योतन होता है, जिनसे 
यह विग्व वना है। राधा की श्रोर दृष्टि निक्षेप करते हैं प्रौर 
प्रकृति को सञ्चालित करते हैं। वे पहली गति हैं। वे जिस 
पद्मप॒ष्प पर खड़े हैं, वह विश्व का प्रतीक है ! 


ख्पात्मक भाषा में वन्दावन हृदय है, राधा मन है, गोपियाँ 
शरीरस्थ नाडियाँ भ्ीर इन्द्रियां हैं। क्रष्ण की मुरली से निकलते 
चाली मनोहर तान हृदय से निकलने वाला अ्रनहृद- नाढ है । 
परमधाम है सहम्रार-चक्र । भगवान क्वष्ण ही परब्रह्म हैं। पाँच 
किले ही पञ्चकोश हैं | प्राण पहरेदार हैं। पट्चक्र ही द्वार हैं। 
ग्रमरता ही यमुना है। कदम्व व॒क्ष शिरोमुकुट है। मन 
ब्रह्म में लीन होता है, राधा कृष्ण में एक हो जाती है। यही 
रासलोला हैं । 


राघा ने कृष्ण से पूछा--"है प्रियतम, श्रापकों इस मुरली 
में मुभसे भी भ्रधिक प्रेम क्यों है ? उसने ऐसा क्या पुण्य किया 
है कि सदा झापके अधरों से लगी रहती है ? हे प्रभ, मुझे 
साभथाये | इसका रहस्य जानने को मैं उत्सुक हूँ । श्रीक्षष्ण ने 
पहा--“पह मुरली मुझे गत्यस्त प्रिय है। इसमें कुछ ग्रद्भधत 
गुण हूँ। मेरे हाथ में आने से पहले ही इसते अपना सारा 
हेस्‍्वार मिटा दिया था। यह अ्रन्दर से पूर्णतया शून्य वन गयी 
थी। तभी में उससे अपनी इच्छानुसार जो भी राग, रागिनी, 
तान बजाना चाहूँ, वजा सकता हूँ । यदि तुम भी बिलकुल इसी 
तरह वनोगी, अपन अन्दर का सारा अहद्धार पूरा-पुरा निकाल 
दोगी ग्ोर मुझे सवेधा आत्मसमपंण करोगी तो में तुमसे इस 
मुरला दे. तरह हां प्रम कख्गा । 


श्र पंरिशिष्ट 


ईइवर की सृष्टि में यह श्वरीर ही मुरली है। यदि हम 
अपना अरहक्भार मिटा सकें, उन श्भु के चरणों में सस्पर्ण आत्म- 
निवेदन कर सकें, लेशमात्र भी न वचा कर सर्वात्मना उनके 
हाथों अपना समपंण कर सकें, तो वे भ्रवदय ही इस शरीर-छूपी 
मुरली को बजायेंगे और इसमें से मधुरतम तान निकालेंगे। 
आपकी इच्छा उनकी इच्छा में मिल जायेगी। हमारे शरीर, 
मन और इच्द्िय-रूपी साधनों से वे श्रवाध रूप से काम करेंगे । 
तब हम बिना किसी चिन्ता, दुःख और परेशानी के आराम से 
रह सकेंगे तथा विश्व की लीला को साक्षी#ूपेण देख सकेंगे । तव 
हमारी साधना दिन दुती और रात चौगुनी” प्रगति करती 
जायेगी ; क्योंकि ईश्वर की क्रपा हमारे माध्यम से काम करेगी । 
आपको कोई दूसरी सावना करने की आवश्यकता नहीं है । 
केवल इतना करें कि सवेभावेन, सम्पूर्ण हृदय से ईश्वर के हाथों में 
अपने को समर्पित कर दें | मुरली से यह पाठ सीखें झ्ौर उसका 
अनुगमन करें । यदि आपने भगवान्‌ श्रीकृष्ण के चरणकमलों 
में परिपूर्ण शरणागति कर दी, तो श्राप शान्ति के साम्राज्य में, 
ग्रमरता के राज्य में, शाइबत सुख झौर विरस्तन ज्योति के लोक 
में पहुँच गये | आपको ऐसा सुख मित्र गया जो कभी क्षीण नही 
होता, ऐसा जीवन मिल गया जो कभी मृत्यु नहीं पाता तथा 
झ्राप निर्भयता के उस पार पहुँच गये, जहाँ अन्धकार, सह, 
दु:ख, शोक, पीड़ा और माया नहीं हैं । 
वृन्दावन की गलियों में भगवान्‌ कृष्ण 
प्रव भी विचर रहे हैं। उन्हें श्राप वास्तव में । देखता चाहें वो 
कुझजगली में और सैवाहुल्ज ह। देख सकते हैं। वे हक न 
तीनों लोकीं के अद्वितीय प्रभु 4 । प्राचीन काल में 
कि मीरा, सूरदास आदि सन्त को गले लगाया वा, बंध हू। 7 


मेरे प्रिय अम्ृृतपृत्रो, 
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श्रव भी अपनी दोनों बाहें पसारे अपने प्रगाढ प्रेम से आपको 
गले लगाने के लिए अयने परमधाम में प्रतीक्षा कर रहे हैं। 
अपना जित्त शुद्ध करें। असद्वासनाओ्रों और अहड्डर को नष्ट 
करें। उन वंशीवाले की, वृन्दावन के बाँक्रेविहारी की मुरली 
एक वार सुनें । उन आझानन्दनिधि के प्रमरगोत गीता को सनें 
और ग्रपनी इस देहरूपी मुरली में उन्हें मधुर स्वर-लहरी छेड़ने 
दें । इस दुलभ अवसर को व्यर्थ न गँवायें । मानव-देह मिलनी 
ग्रत्यन्त कठिन है । 


एकान्त भक्ति और पवित्र भावना से दीन बन कर उन्हें 
पुकारें। उनके स्वागत में यह गीत गायें, बे प्रत्यक्ष दृष्टि- 
गोचर होंगे :-- 


“है कृष्ण श्रा जा वंशी बजा जा। 
हे कृष्ण श्रा जा गीता सुना जा। 
हे कृष्ण श्रा जा माखन खा जा। 
है कृष्ण आरा जा लीला दिखा जा । 


वृन्दावन के मुरली वाले उन राधाकृष्ण की मुरली हम 
फिर से सुने । एक वार हम भी श्री कृष्णचन्द्र के मुखारविन्द से 
प्रत्यक्ष गीता सुनें, जैसे उस समय श्र्जुन ने सुनी थी। उनके 
साथ और एक वार गत्यन्त निकटता और घनिष्ठता से खेलें 
श्रौर मतीव आनन्द के साथ नाचें, जैसा कि गोपियों और गोप- 
यालों ने सेला और नृत्य किया था और उन्हीं की तरह हम भी 
भगवान्‌ में लीन हों । उनके साथ गोकुल में हम भी माखन- 
मिश्री खायें। उनकी मुरली के समान हम भी अपने शरीर का 
उपयोग उन्हें करने दे । 


श्टर्प प्रिशिष्ट 


राधा जी के समान हम भी उनका नाम (35 नसी भगवते 
वासुदेवाय ) हृदय से गायें और उनकी छपा प्राप्त करें, जो हमें 
शाइवत शान्ति और उनका आवनन्दमय प्रमधाम दिलाती है। 
हम सबको उनका अनुग्रह प्राप्त हो ! 


[३ 9) 


प्रह्लाद को कथा 


एक समय ब्रह्मा जी के मानसपुत्र चारों कुमार भगवान्‌ 
विष्णू के दंत के लिए विष्णुलोक को गये । यें 
पाँच-छः वर्ष के वालक थे, मुख पर दिव्य तेज प्रकाश करता 
था और ज्ञान में मरीचि आदि श्रन्य ऋषियों से भी पुराने थे । 
भगवान्‌ के द्वारपालों ने अ्भिमानवश ईइवर की माया से 
मोहित हो कर इनको विष्णू भगवान के पास नहीं जाने दिया। 
कुमारों के श्राप से इनको राक्षस का जन्म मिला। दितिदेवी 
के दो पुत्र हुए। बड़े का नाम हिरण्यकशिपु था और छोटे का 


हिरण्पाक्ष । 


हिरण्याक्ष को भगवान्‌ विष्ण ने बाराह-पूत्ति घारण करनें 
मार दिया । अपने भाई की मृत्यु में हिरण्यकशिपु को बड़ 
क्रोध हुआ । उसने कहा-- दुष्ट और दु्वल देवताओं ने रहा 
की सहायता से मेरे भाई को मरवाया है। वें स्वयं ढुर्वत 
ग्रतः मेरे पराक्रम भाई के सामने नहीं ठहर सके, इसलिए भाः 
गये और फिर विष्णु से मर्देद माँगी | जिस विष्णु ने कपट ' 
बाराह-रूप घर कर भरे भाई को मारा है, उसकी /988 | 
घोंट दूँगा । हिरण्यकशिपु की झाज्ञा से राक्षसों ने स्वगंवासिः् 
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को नष्ट कर डाला । फिर हिरण्यकशिपु अपनी माता के पास 
गया श्र सानन्‍्त्वनापृर्ण शब्दों से उसका शोक निवारण किया । 


हिरिप्पकशिपु ने एकछत्र साम्राज्य प्राप्त करने, दुर्जेय 
शक्ति पाने भर अत्रग्नों, वृद्धावस्था और मृत्यु से रहित हो जाते 
के लिए मन्दराचल पर्वत पर बड़ा उग्र तप किया। दोनों 
भुजाएं ऊपर उठा कर आकाश की ओर दृष्टि लगा कर प्रन्न- 
जल सव-कुछ त्याग कर उसने सौ दिव्य वर्षों तक बड़ी कठिन 
तपस्या की । ब्रह्मा जी ने दर्शन दे कर कहा--हिरण्यकशिपु ! 
मैं तुम्हारी तपस्या से खुश हूँ | तुम वर माँगो ।” वह ब्रह्मा जी 
के दशन से बड़ा प्रसन्न हुआ और वोला “भगवन्‌ ! मुझे 
यही वरदान दें कि आपके रचे हुए किसी जीव से मेरी मृत्यु 
न हो ।” ब्रह्मा जी 'तथास्तु' कह कर भ्रन्तर्धान हो गये । इस 
वरदान के वल से उन्मत्त हो कर हिरण्यकशिपु ने इन्द्र से 
उसका राजसिहासन वलपूर्वक छीन लिया । वह देवताश्रों को 
वड़ा भारी दुःख देने लगा। देवताओं ने मिल कर भगवान्‌ 
हरि की स्तुति की श्रौर अपना त्रास दूर करने के लिए उनसे 
निवेदन किया । देवताशों को आकाशवाणी सुनायी दी, "हे 
देवताप्रो ! कुछ भय मत करो। मैं हिरण्यकश्पु के सारे 
श्रत्याचारों को जानता हूँ । मैं उसका नाश यथासमय करूँगा | 
मेरे दर्शन से तुम सवकी आनन्द मिलेगा।” यह झ्राकाशवाणी 
सुन कर देवताओं ने सुख माया शोर वे अपने-अपने स्थान को 
चले गये । 

हिरण्यकशिपु के चार पुत्र हुए जिनमें प्रह्लाद सबसे बड़ा 
था | वह वालकपन से ही वड़ा धर्मात्मा और जितेन्द्रिय था । 
उसका हृदस भगवान्‌ की सच्ची भक्ति से भरा रहता था । वह 
सबंध मित्र था आर सावसे प्रेम करता था। वह स्वदा 
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मत्य वालता था; हर समय भगवान्‌ का ध्यान करता था ! 
उसके अन्दर सभी दिव्य सद्गुण व्याप्त थे। वह भगवान्‌ का 
ग्रविचल भक्त था। भगवान्‌ के दिव्य प्रेम में कभी वह रोता, 
कभी हँसने लगता; कभी भगवस्तामों को गाता झ्रोर दिउ 
हर्षातिरेक से नाचने लगता । भगवान्‌ के ग्रुण गाते-गाते उस 
रोम पुलकित हो उठते थे और नेत्रों से श्रश्नघारा बहते लगत॑ 
थी । अपने दैनिक व्यवहारों में भी, खाते-पीते, उठते-बेठते वः 
निरन्तर भगवान्‌ का स्मरण करता रहता था 


प्रह्माद को शिक्षा के लिए शुक्राचाये के पुत्रों-असुरगुर 
शण्ड और अमर्क के पास भेजा गया । ये प्रह्लाद को झौर दूसरे 
राक्षस-वालकों को पढ़ाते थे | प्रह्लाद ने विचार किया कि 
केवल वही गुरु, पिता, माता और मित्र हो सकता है जो 
मनुष्य को निरन्तर भगवस्नाम-स्मरण करने की प्रेरणा दे । 
प्रक्ताद को अपने गुरुओं से इस प्रकार की शिक्षा नहीं मिलती 
थी, इसलिए वह इस पढ़ाई को व्यर्थ समभता था | 


एक दिन हिरप्यकशिपु ने प्रह्लाद को अपनी गोदी में विठा/ 
कर बड़े प्यार से पूछा-- प्रिय पुत्र ! अपनी शिक्षा में तुम 
सबसे श्रेष्ठ क्या मानते ही, कुछ थोड़ा-सा मुझ सुनाग्रो । 
प्रन्नाद ने तुरत्त उत्तर दिया, हे पिता जी * नरक के मूल 
कारण अपने गुह को त्याग कर अपने अर की शरण लें कर 


गम्भीर ध्यान-योंग का अस्यास करते के लिए एकान्तवास में 
ऐ॥ कः ज्र 

चले जाना मुभे सबसे उत्तम प्रतीत होता है हिरण्यक श्िप नं 

“उन लोगों ने उलटी शिक्षा दे कर मेरे मार की 


| ्र 


डच्त 


हँस कर कहा, 8 
बुद्धि को भ्रष्ट कर दिया है ।” उसने गुरुओों को आ्रादेश ५ 

वे राज एर से पढ़ाया करें । रावंया * 
कि वे राजकुमार को ठीक अकसर से | 408, 


मुछ प्रक्लाद को: ग्रपने घर ले गये और उससे (८ 
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प्रह्नाद हमें सच-सच वता्ो । तुमने ये उलटी-पलटी वातें कैसे 
प्रीख लीं। यह तो बालक की बुद्धि से बाहर कौ बातें हैं। 
प्रह्नाद ने कहा, “पूज्य गुरु जी ! जैसे चुम्वक के सामने लोहा 
अ्पने-ग्राप ही चलायमान हो जाता है उसी प्रकार भगवान्‌ 
हरि के सामने मेरी बुद्धि भी स्वयं ही गतिशील हो जाती है । 
अ्रगले श्वास का कुछ भरोसा नहीं । किसी क्षण भी इसकी गति 
रुक सकती है । इसलिए मनुष्य को बालकपन से ही भगवन्नाम 
के उच्चारण के सिवाय और कुछ बोलना ही नहीं चाहिए ।” 


फिर गुरुओं ने प्रक्माद को इस प्रकार घमकाया--'छड़ी 
तो लाग्नो जो जाति का सर्वेनाश करने वाला कुल-कलडू है, 
जिसकी वृद्धि हरिनाम रटने से भ्रष्ट हो गयी है उसे दण्ड ग्रवश्य 
मिलना चाहिए। यह तो चन्दन के वन में काँटे वाला वृक्ष 
खड़ा हो गया है । यह उलटी बुद्धि वाला बालक विष्णु के हाथ 
में कुल्हाड़े के समान हो गया है जो असुरों की जड़ काट रहा 
है। भविष्य में तुम कभी हरिनाम मत लेना ।” 


कुछ महीने पश्चात्‌ दोनों गुरु प्रक्लमाद को भलीभाँति विद्या 
सिखा कर उसके पिता के पास लें गये । हिरष्यकशिपु ने 
प्रत्यन्त प्रेम से प्रह्माद को भ्रपनी गोदी में बिठा कर पूछा, “हे 
प्यारे पुत्र ! तुमने इतने दिनों तक जो-कुछ सीखा है उसका 
सार मुरभे सुनाग्रो ।” प्रक्ताद ने उत्तर दिया, “भगवान की 
लीलाश्ों को सुनना, उन्तके नाम और गुणों को गाना, निरन्तर 
उनको स्मरण करते रहना, उनके पावन चरण-कमलों की सेवा 
करना, उनको भेंट चढ़ाना, तमस्कार करना, सेवा करना, मित्र 
बताना और आत्म-निवेदन-ये ही लौप्रकार की भक्ति हैं 
जिसका अभ्यास प्राणी को भगवान्‌ के प्रति करना चाहिए । 
में तो इनको ही सर्वोत्तम पाठ मानता हू ।” अपने पुत्र के ऐसे 
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कक बी की रा निराश हुआ ग्रौर 
आपका से वाला, कुटिल बुद्धि मन्द्भाग्य | 
तुमने मेरे पुत्र को ये निरथंक बा मं पढ़ाये हैं ! हा 
वात को न मानता हुआ मेरे शत्रु विष्ण में प्रनुराग रखता है। 
तुम लोग इसको मेरे सबंताश का पाठ पढ़ा रहे हो ।” 
प्रध्यापकों ने भयभीत हो कर उत्तर दिया-- आहार ! 
हमारे शिर पर दोष ने लगाइए। हमने इसको ऐसा कोई 
पाठ नहीं पढ़ाया है । यह तो इसकी श्रपनी ही स्वाभाविक 
बुद्धि है। इसने कभी हमारी बात नहीं मानी श्रौर व हमारे 
पढ़ाये- हुए पाठ को याद किया; इसीलिए हम इसे यहाँ श्रापके 
सामने लाये हैं |” 


का फिर हिरण्यकशिपु ने अपने पुत्र से पूछा--“यदि ये पाठ 
ः तुम्हें तुम्हारे गुरुओं ने नहीं पढ़ाये हैं तो तुम्हें यह कुटिल बुद्धि 
* कहाँ से और कंसे प्राप्त हुई ? ” प्रह्नाद ने शान्ति से उत्तर दिया, 
“संसारी मनुष्य वारम्बार विषय-युद्चों को भोगते हैं। इनके 
मन अशुद्ध होते हैं और इन्द्रियाँ असंयत । ये वारम्वार गभवास 
में आ्राते हैं। उनके मन भगवान्‌ के चरण-कमलों में नहीं लग 
सकते । उनके मन विषय-वासनाओ्ों से भरे रहते हैं। उनमें 
विचार-श्षक्ति नहीं होती ! वे केवल विषय-भोगों के पीछे दोड़ते 
रहते हैं। ये प्रशानी मनुष्य अच्धे होते हैं। जब सत्तत्च के द्वारा 
श्र भक्ति से इनकी अविद्या दूर होती है, तव इनकी वृद्धि शुद्ध 
होती है 
ये बातें सुन कर हिरण्यकशिपु क्रोध के मारे तमतमा गया, 
ओरोंठ चबाने लगा और उसने प्रह्लाद को गोदी में से घकेल दिया । 
ऋरध से उसके नेत्र लाल हो गये । वह पसुरों से कहने लंगा-- 


“है बलवान अंसुरो : इस वालक को तुरन्त मार डाला। 
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। इसने सचसुच पितृघ्रात किया है। 
जिस विष्णु ने इसके चाचा को हत्या की उसी के यह चरण 
के दालक को अपने माता-पिता का 


टी ् 
इसकी गरदन उड्डा दा । 
ने 


पूजता है । इस पचि 
स्तेह नहीं रहा । सव 
डालो, हाथत्रियों से कुचलवा दो, विषेले सर्पों से कटा दो, घातक 
(मारण के) मन्त्रों के अभिचार से सार दो, पर्वत से गिरा दो, 
वनन्‍्द कोठरी में डाल दो, विष दे दो, भूखा मार दो, शीत, वायु 
और अ्रग्ति के हवाले कर दो ।” असुरों ने सभी उपाय करके 
देख लिये: परन्तु सव व्यर्थ हुए । वे अपने प्रयत्व में तिष्फल 
रहे । सारी यन्त्रणाओं को भोगता हुआ भी प्रह्लाद बड़ी 
प्रसन्नता से भगवन्चाम-उच्चारण करता रहा। उसका किसी 
वात से भी वाल वाँका नहीं हुआ | हिरिण्पकशिपु इस बालक 
को मरवा डालने में सफल नहीं हो सका । अस्त में दुःखभरे 
हृदय से उसने कहा “यह लड़का मृत्युरहित और निर्भय है। 
इसकी महिमा भ्रप्रमेय है। निस्सन्‍्देह मैं इसी के देष के कारण 
मरूँगा, नहीं तो मुझे कोई नहीं मार सकता ।” 
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प्रसुर-गुरुओों शण्ड और अमक ने मधुर शब्दों से उसे 
समानता दी--/ है असुरों के पूज्य अधिराज ! इप्त बालक को 
तव तक वरुण-पाश में बाँध कर रखना चाहिए जब तक हमारे 
पिता शुक्राचार्य लौट कर नहीं श्रा जाते । समय पा कर और 
महापुरुषों के उपदेश से यह सीधे रास्ते परआा जायगा [* 
हिरण्यकशिपु ने उनसे कहा, “आप लोग इसे राज-धर्म और 
गहेस्थ-धर्म सिजाइए ।” एक दिन गुरु जी कहीं वाहर गये थे। 
भज्वाद ने सारे वालक विद्याधियों को इकट्ठा किया और ज्वसे 
5 भकार कहने लगा-- प्यारे मित्रो ! ब्रह्मा से ले कर घास 


रे थे भें हे सार रू श्प 
/। पत्ता तक सारी सृष्टि एक अ्रममात्र है। यदि कोई चीज 


३4 
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सच्ची है तो वह हरिवाम ही है। हरि समस्त जीवों के स्तरामी, 
शुभ चिन्तक और भ्रृतात्मा हैं। सबको उतके चरणों की पुज 

करती चाहिए। वे ही सबके लिए परमश्चरण हैं। वे परमार 
अमृतत्व भर नित्य शान्ति देने वाले हैं। संसारी मनुष्य घन हे 
लोभ में प्रपता जीवन बेच डालते हैं। वे कामिनी और काअचन 
के लिए अपने प्राण गँवाते हैं । थे पामर मृढ़ जीव ! स्त्रियों के 
उपदेशों और अ्रपन्नी प्रवल इच्धियों के वक्ष में पड़ कर अपनी 
बुद्धि खो बैठ हैं। देखो ! विद्वान पुरुष भी संस्तार में डूबा हुमा 
हैं! भगवान्‌ के सच्चे स्वरूप का चित्तेत करने में बहू एक 
क्षण भी नहीं लगा सकता। क्या यह खेद की बात नहीं 
है। वह अपने को इस नाशवाभ्‌ देह से अभिन्न मानता है। 
इससे विद्या होते हुए भी वह अज्ञान में फंसा हुआ है । वह सदा 
कहता है मैं ब्राह्मण हूँ, मै पण्डित हूं, मैं धनवान्‌ हूँ, मैं स्थुल पुरुष 
हूँ, मैं दृबल हूँ, मैं बहरा हूँ, मैं भ्रन्धा हूँ, यह मेरी स्त्री है, यह 
मेरा पुत्र है, यह मेरा धर है। उसके चित्त में मैं और मेरापत के 
विचार बहुत गहरे जमे हुए हैं। भाप उसे सच्चा ज्ञानी कसे कह 
सकते हैं ? 


"जीवन के छः विकार ग्र्थात्‌ स्थिति, जन्म, वृद्धि, परिणाम, 
क्षय और भृच्यु शरीर में वर्तते हैं, भ्रविताजी आत्मा में नहीं। यह 
आत्मा नित्य, ग्रव्यय, पूर्ण अविसाशी, अमर, शुद्ध, निविकार, 
स्वयं प्रकाश, देश, काल और कारण से रहित, असर प्रौर 
मुक्त है ( जैसे सुनार सोने को शुद्ध करके उसकी मैल्र-मिट्टी 
अलग कर देता है उसी प्रकार आ्रात्मज्ञानी पुरुष अपनी साथता , 
के द्वारा इन अमणूर्ण प्॑चकोशों और विवेहों से अपने को [4६ 
कर लेता है और गआरात्म-दर्शन या ब्रह्म-साक्षात्तार वराध्त कर 

लेता है। यह शरीर पञ्चतत्त्व से बना है । इसके ऊपर विन 
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जिन वातों का अ्रध्यारोप किया हुआ है उनको विवेक-विचार 
के द्वारा हठाते हुए शुद्ध आत्मतत्त्व को प्राप्त कर ले । 


“प्यारे मित्रो ! यदि इस संसार में समस्त मीठे पदार्थों 
से भी मीठी कोई वस्तु है, समस्त मज्भुलदायक वस्तुओं से भी 
ग्रधिक मज्भलप्रद कोई वस्तु है, समस्त प्रवित्र करने वाले 
पदार्थों में यदि कोई पवित्र करने वाली वस्तु है तो वह केवल 
हरिनाम ही है । इन संसारी बुद्धि वाले असुरों का साथ छोड़ें । 
अपने सारे दुष्कर्मों को त्याग दें। सत्सद्भ करें। परम प्रभु 


नारायण की शरण में जायें। वह ही ज्ञान, शान्ति श्रौर आनन्द 
की मृत्ति हैं | 


“भगवान्‌ हरि सवके अन्दर विराजमान हैं! जहाँ उनके 
भक्त प्रेमपूर्वक कीत्तेन करते हैं वहाँ वे निरन्तर निवास करते 
हैं। श्राप लोगों को भगवान्‌ हरि की भक्ति करती चाहिए। 
तभी श्रापको सच्चा ज्ञान और नित्यस्थायी सुख मिलेगा । इन 
क्षणिक विपय-भोगों के पीछे दौड़ने से कया लाभ ? आपके 
हृदय में स्थित श्रापके सच्चे मित्र, हितकारी, माता, पिता 
और गुरु-हूप भगवान्‌ हरि की पूजा करने में कुछ कठिनाई 
नहीं है । यह अपवित्न, स्थूल शरीर जिसके लिए मनुष्य सारे 
सुख चाहता है. नाशवान्‌ है। इसको गीदड, कुत्ते और 
मछलियाँ खाते हैं। भगवान्‌ शुद्ध प्रेम से प्रसन्न होते हैं। उत्तको 
अपना हृदय दे डालें । वे आपसे कोई वस्तु लेना नहीं चाहते । 
वे बहुत विद्याध्ययन या तप से नहीं प्राप्त होते। मनुष्य की 
ग्राधी झायु निद्रा में चली जाती है | शेष का अधिकांश वालकृपन 
के भज्ञान, वृद्धावस्था, रोग और कप्टों में वीत जाता है । अब 
तो आपके पास हहुत कम समय बचा है, फिर विपय-सखों के पीछे 


्> 


वरयों भागते है ? कम-मे-क्रम इस थोड़े से समय को तो भगवान्‌ 
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की याद में श्रौर उतके चरणकमलों में भक्ति बढ़ाने में लगा : 

जिससे इस जन्म-मरण, जरा-दुःखादि से पूर्ण संसार-समुद् व 
पार कर सकें । इसलिए हर समय भगवात के प्रति मिष्कप 
प्रेम और भक्ति का अ्रभ्यास करें । भगवान्‌ हरि का ताम घर 
है जो पापरूपी पर्वतों के लिए बज्र के समान है, जो संसार 
जीवन-छूपी दारुण रोग के लिए प्रचूक महोषधि है, जो भ्रमरू 
रात्रि के ग्रन्धकार को सुर्योदय के समात नष्ट कर देता है, ज॑ 
संसार के सन्‍्तापों और क्लेशरूपी विज्ञाल वृक्षों को भयड्ू 
दावानल के समान नष्ट कर देता है और जो आनन्द के परम 
घाम का प्रवेश-द्वार है । एक भी क्षण व्यर्थ मत खोयें। आप 
अपने आ्रान्तरिक शुद्ध हृदय से हरिनाम-कीर्ततत करें :-- 


“पढ़ी पोथी में रास, लिखो हख्ती में राम 
देखो खम्भे में राम, हरे राम राम राम । 
सुनो कानों से राम, देखो हृदय में राम 
बोलो जिह्ना से राम, हरे रास राम रास ॥/ 


जब श्रसुर-बालकों ने प्रल्लाद के ये मधुर वचन सुने तो 
उन्होंने अपने गुरुओं की वात पर तनिक भी ध्यान नहीं दिया । 
प्रह्माद के हितकारी उपदेश ने उनके चित्त पर अच्छा प्रभाव 
डाला । फरसे लिये हुए श्रसुर-बालक भगवान्‌ हरि के दास बनने 
लगे और उन्होंने श्रपनी आसुरी-वृत्तिको त्याग कर प्रह्नाद के उप 
देश के अनुसार कार्य करना आरम्भ कर दिया। मुरुझो में जव 
देखा कि सारे लड़के भगवान्‌ विष्णु के सुखदायक नाम गाव तग 
ग्रौर आनन्द से प्रह्माद के साथ नाचने लगे तो वे प्रल्लाद का 
-ले कर राजा के पास दौड़े चले गये ओर उन्होंने जा करे के 
से असुर-वालकों का सारा चरित्र और ग्रह्लाद ह बा ः 
सुनाया । हिरण्यकशिपु को यह सव इन कर बड़ा क्रोध 
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उसने प्रह्नाद से कहा, “हे श्रभागे, मन्दवुद्धि, दुष्ट, कुलद्रोही : 
मैं तुकको मार डालूंगा । तूने मेरी श्राज्ञा और अपने पितृधर्म की 
ग्रवहेलता की है ।* 


प्रह्नाद ने उत्तर दिया, “राजन्‌ ! यह बात नहीं है कि आप 
वलवान्‌ हैंया मैं। त्रिंलोकी को रचने वाले समस्त भूतों के 
ग्राधार भगवान्‌ हरि स्वशक्तिमान्‌ हैं। वह सब प्राणियों की 
आत्मा हैं। वह काल हैं, वह प्राण हैं। वही इच्द्रियों और मन 
के जीवन हैं। वह तीनों शक्तियों के नियन्ता हैं। वह श्रन्त- 
यामी हैं। वह हमारे सारे कर्मों के साक्षी हैं। वही रक्षक हैं । 
वह समस्त लोकों की रचना, पालत और संहार करते हैं। बड़ा 
बेद है कि संसार ने काँच के टुकड़े की (विषय-भोगों की | खोज 
में बहुमूल्य रत्न (हरिनाम) को भुला दिया है । प्यारे पिता जी ! 
ग्रभिमान में मत फूल जायें और अपनी बलवबती इन्द्रियों के 
भोंके में मत बह जायें । आमुरी स्वभाव को त्याग दें । चित्त की 
शात्ति प्राप्त करें । भगवान्‌ की भक्ति करें। यह दुष्ट मन ही 
ग्रापका शत्रु है। श्राप राजा होने का दावा कंसे कर सकते हैं 
जब आपवो छः प्रवल छात्र काम, क्रोध, लोभ, मोह मद, 
श्रोर मात्सयं आपके मन में विद्यमान हैं ? जिसने इस छहों 
शत्रुओं का नाश करके मन को जीत लिया है वह राजाधिराज 
है । देश का सच्चा स्वामी राजा नहीं है । जिसने अपने सन को 
नहीं जीता उसने कुछ नहीं जीता, भले ही वह सारी प्रथ्वी पर 
क्यों न शासन करता हो । 


“पूवंकाल में भगवान्‌ विष्णु के तेज के सामने पड़ कर बड़े- 
बड़े धत्तिशाली अयसुर और मनुष्य इसी प्रकार नष्ट हो चके 
हैं जैंम हवा के सामने ई। अव कोई भी ऐसा नहीं है 
जा भगवान्‌ विष्णु से नहीं डरता । सच्ची शरण और आश्रय 


हि परिधिष्द 


भक्ति के द्वारा भगवान्‌ विष्णु में हो प्राप्त हो सकते हैं। भाश 
यण महामन्त्र श्रापकी आँखें खोले । जो भगवान्‌ की पूजा श्रौ 

बन्दना करते हैं वे ही शुद्ध भक्ति के द्वारा मनोबा/ड्छित फल प्राप 
कर सकते हैं। इसलिए निरन्तर उनका ही स्मरण करें और 
उनके गुण गायें ।” यह वचन सुन कर हिरण्यकशिपु ग्रापे से वाहर 
गी गया और बोला--“अरे मूखे ! तू बहुत बक-वक करता है। 
| तुझे यमलोक को भेज दूंगा। वह प्रृथ्वी का दुसरा स्वामी 
हाँ है जिसकी तुम बढ़-बढ़ कर प्रशंसा कर रहे हो ? वह 
हहारा हरि, नारायण या विष्ण कहाँ है ? ” 


प्रह्माद ने कहा, “भगवान्‌ हरि यहाँ हैं, वहाँ हैं, सब जगह 
!7 हिरण्यकशिपु ते पूछा, “तो फिर वह इस खम्भे में क्यों 
हैं है?” प्रह्नाद ने उत्तर दिया, “निस्सन्देह वह इस खम्भे 
भी हैं” हिरण्यकशिपु भगवान्‌ को उस खम्भे में नहीं देख 
ग़ और चिल्लाया, “मूखे बच्चे ! मैं इस खम्भे को लात 
रता हूँ । देखूँ तेरा हरि इसमें है या नहीं। यदि इसमें हरि 
| हुआ तो मैं इसी तलवार से तेरा शिर उड़ा दूंगा । देखूँ तेरा 
ए तुझे कैसे बचाता है ? 


यह कह कर हिरण्यकशिपु अपने विहासन से कूद पड़ा ग्रौर 
जे में एक ठोकर मारी। खम्भे में से ५2908 का वहां 
री शब्द हुआ, जिससे सारा बह्माण्ड हिंल गया। भगव गा 
धह उस खम्भे में से अकट हो गये। उनका रूप बड़ा 
ग़नक था । कैसा आशचये था ! वह छूप न तो मनुष्य रा + 
र ने पशु का; फिल्तु चर ग्और सिह का मिला हुमा है। 
उत से राक्षस तो भय के मारे भाग गये । 


स परम तेजस्वी झूप से हिरप्यकशिपु की गाते 


भगवान्‌ के उ 
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चौंधिया गयीं । उसने तुरन्त ही नुसिह भगवान्‌ पर भाषटने के 
लिए अपनी ढाल और तलवार संभाली | जैसे सपे मेढक को 
पकड़ लेता है वैसे ही भगवान्‌ ने उसे ऋषट कर पकड़ लिया और 
देहली में रख कर अपने पैने नखों से उसी प्रकार फाड़ डाला जेसे 
गरुड़ सर्प को फाड़ डालता हैं। उस समय आकाश में देवताश्रों 
के विमान छा गये, दिव्य बाजे और दुन्दुभी वजने लगे। गन्धवों 
ने गीत गाये । अ्रप्सराएँ वाचने लगीं । सबसे अनेक प्रकार से 
भगवान्‌ की स्तुति की । 


प्रल्लाद दिव्य प्रालन्द में मग्त हो गया । शरीर में रोमाञ्च 
हो आया । भक्ति के कारण आँखों से अ्श्वुधारा बहने लगी । 
उसने भगवान्‌ के चरणों में अपना मस्तक रख कर कहा-- 
“भगवन्‌ ! मैं धत, कुलीनता, रूप, तप, विद्या, ओज तेज, 
प्रभाव, बल, पौरुष, बुद्धि श्ौर योग इस सभी गुणों को भगवान्‌ 
को प्रसन्न (करने में समर्थ नहीं मानता । केवल भक्ति से ही 
भगवान्‌ प्रसन्न हो सकते हैं। शुद्ध भक्ति के कारण भगवान 
गजेद्ध से सन्तुष्ट हो गये थे । 


"जिसने मनसा, वाचा, कर्मणा अपना घन और जीवन 
भगवान्‌ को ही अपंण कर दिया है ऐसे श्वपच को भी मैं उस 
ब्राह्मण से उत्तम मानता हूँ जिसमें उपर्युक्त वारह गुण होते हुए 
भी झापकी निमंल भक्ति नहीं है, श्वपच होते हुए भी भक्ति के 
द्वारा एक अपनी जाति को पुनीत कर देता है और दूसरा 
प्रत्यन्त अ्रभिमान के कारण ऐसा नहीं कर सकता। हे दीन- 
वन्धों ! संसार-चत्र में पड़े हुए जीवों को महान्‌ क्लेशों से पिसते 
हुए देख कर मुझे अत्यन्त त्रास होता है। अपने कमंपाश्ों थे 
बंध कर में इस अवाड्छतीय अवस्था में डाल दिया गया हूँ । 


परिशिष्ट 


है पतित-पावन ! आप मुझे अपने के ं में 
हम रुणामय चरण- 
कव बुलायेंगे । अर 


“इस प्रकार आ्रापके गुणानुवाद-रूपी अमृतपान में मन लगाते 
हुए मुझे इस संसार-रूपी वेतरणी को पार करने में तनिक भी 
सन्देह नहीं है; परन्तु मुझे इन मन्दभाग्य मनुष्यों की पामर दशा 
पर बड़ी दया श्राती है जो भ्रमयुक्त और निराशापूर्ण विषय- 
भोगों के भार से दवते चले जा रहे हैं, परन्तु श्रापकी कथारूपी 
सुधा पान करना नहीं चाहते । 


"जब भगवान्‌ ब्रह्मा जी, सारे देवता और ऋषि-मुनि भी 
उचित रूप से श्रापकी पूजा करने में समर्थ नहीं हैं तो आ्ासुरी 
बुद्धि वाला मैं बालक भला किस प्रकार आपकी स्तुति कर 
सकता हूँ ? हे प्रभू ! मैं श्रापका दास हूँ । मुझमें कोई कामता 
नहीं है। आप मेरे स्वामी हैं। आप सारे विश्व के श्राधार श्रौर 
शासकों के भी स्वामी हैं । जिस भक्त ने संसार को त्याग दिया 
है और अपनी सारी कामनाम्रों को वश में कर लिया है, जिसके 
चित्त का स्वाभाविक अनच्चकार आपकी उपासना और ध्यान- 
योग के द्वारा प्राप्त हुई सिद्धि के कारण नष्ट हो चुका है केवल 
उसी भक्त के हृदय-द्वार में आप ब्रकट होते हैं। श्राप करुणा- 

मय, मुक्तिदाता और विपत्ति में सच्चे सहायक हैं। में आपके 
चरण-कमलों की सादर वच्दना करता हू । मुभ वासनाहीन 


बना दीजिए ।* 

बालक प्रह्नाद की इस सरल प्राथना से भगवान्‌ ने प्रसन्न 
हो कर उसे ग्राशीर्वाद दे कर कहा-- '्योंकि तुम्हारी भर्तति शुद्ध 
और परम श्रेष्ठ हैं इसलिए मैं तुमसे अत्यच्त प्रसन्न हैं। प्रपनी 
भक्ति के कारण तुमने अपने पिता और इक्कीस पीढ़ियों तक 
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प्रपने पृवेजों को तार दिया है। जिस देश में मेरा भक्त रहता है 
वह स्थान भी पवित्र हो जाता है। जो तुम्हारी शरण में आयेंगे 
वे भी मेरे भक्त हो जायेंगे ।” 


जो प्रह्माद की महिमा-रूपी इस कथा को श्रद्धा, भक्ति श्रौर 
शुद्ध चित्त से सुनेंगे वे अमृतत्व, चिरशान्ति, परमानन्द और 
ग्रात्मज्ञान प्राप्त करेंगे। ह 


(४) 
बीस श्राध्यात्मिक नियम 
१. प्रात: ४ बजे उठ । जप तथा ध्यान करें। 
२. सात्त्विक झ्राहार करें | पेट को उचित से श्रधिक मत 


३. जप तथा ध्यान के लिए पद्म या सिद्ध श्रासन में बेठ । 


४. ध्याव के लिए एक अलग कमरा ताले-कुझ्जी से वन्द ह 
कर रखें। 


४. अपनी आय के दसवें हिस्से को दान दें । 


६९ श्रीमज्भूगवद्गीता के एक अध्याय को नियमित रूप 
से पढ़ें । 
७. वीय॑ की रक्षा करें। अलग-अलग सोयें । 


८. धम्रपान, उत्तेजज मदिरा तथा राजसिक-तामसिक्त 
भाजन का त्याग करें । 


६. एकादशी को उपवास करें या केवल दूध या फल का 
ग्राहार करे । 


१३२ परिशिष्ट 
हे १०: नित्यप्रति दो घण्टे के लिए तथा खाते समय भी 
मौन का पालन करें । 
११. हर हालत में सत्य बोलें । थोड़ा बोलें, मधुर बोलें । 
१२. अपनी आ्रावश्यकताओञ्रों को कम करें। सुखी तथा 
सन्तुष्ट जीवन वितायें । 
१३. दूसरों की भावनाग्रों पर आधात न पहुँचायें । 
सबके प्रति सबय बनें । 
१४. अपनी गलतियों पर विचार करें। आात्म-विश्लेषण 
करें। 
१५. नौकरों पर निर्भर न रहें । आत्मनिर्भर बनें । 
१६. प्रातः उठते ही तथा रात्रि को सोते समय ईश्वर का 
स्मरण करे । 
१७. श्रपनी जैब या गले में एक माला रखें । 
१८. सरल जीवन तथा उच्च विचार का आदर्श रखें । 
१९. साधुओं, संन्‍्यासियों तथा गरीब एवं रोगी व्यक्तियों 


की सेवा करें । 
२०. नियमित डायरी रखें । ग्रपनी दिनचर्या का पालन 


शिवानन्दाश्नमत का देनिक कार्यक्रम तथा 
सेवा का भित्यक्रम 


दि जीवन सद्चू के प्रमुखालय-प्राश्रम में व्यक्तिगत तश् 
रच सवसामान्य के हित्त और समृद्धि के लिए परम्पराग 
रीति से निर्दिष्ट प्रार्थनाओों के साथ दिन प्रारम्भ होता है 
प्राथता के साथ ध्यान भी संलग्न रहता है। ४-३० से ६ व 
तक के इस प्रातःकालीन कार्यक्रस के पश्चात्‌ मन्दिर में पुर 
होती है तथा 22 के वर्ग चलते हैं। योग तथा वेदान्त ६ 
विभिन्न विषये तथा सामान्य आ्राध्यात्मिक साधना के प्रशिक्षण 
के द॑निक वर्ग प्रात: ७ से ८ वजे तक और सायड्राल को ४ 
५ बजे तक चलते हैं। आश्रम के ध्यान-महाकक्ष में सायज्भूगर 
के ६ बजे से ७ वजे तक ध्यान का दैनिक वर्ग चलता है । राष्ि 
में ७-३० से ६-३० तक होने वाला सत्सज्भ सार्वजनिक है और 
इसमें सद्भीत्तन, भजन, प्रवचन आदि जैसे श्राध्यात्मिक उप- 
गमन के सामान्य विषयों का तथा तात्कालिक स्थिति की 
माँग के अनुकूल कतिपय परिवरत्तेनीय विषयों का समावेश 
होता है । 
आश्रम के स्थायी निवासियों के लिए, इत तियमित वर्गों 
में सम्मिलित होने के अतिरिक्त संस्था के मुद्रणालय, प्रकाशन, 
ओषधि-निर्माण, चिकित्सालय, अन्नक्षेत्र, स्वागत, महामस्त्र का 
अखण्ड कीत्तंत, मन्दिर-पूजा, पुस्तकालय, पत्रिका-वितरण 
उपविभाग, शाखा तथा सदस्यता उपविभाग, निःशुल्क साहित्य, 
गौशाला तथा कृषि, लेखा, डाक-प्रेषण आदि जैसे विभिन्न 
सेबा-विभागों में श्रपने निर्दिष्ट कार्य होते हैं। ग्राश्नमवासी इन 
सेवाश्रों में प्रतेदित कई घण्टे कार्य करते हैं । 


कार्यक्रम १३४ 


जी ह अहत्त्वपृर्ण कार्य जो परमाध्यक्ष श्री स्वामी चिदासन्य 

केक मुख्य रूप से करते हैं वह है जिज्ञासुओं तथा 
तामान्य जनता में जीवन के उच्चतर ज्ञान के प्रसार के लिए 
देश के विभिन्न भागों में और कभी-कभी विदेश में सांस्कृतिक 
यात्राओं का कार्य । 

संस्था अपनी प्रवक्‍न्धकीय प्रास्थिति में जो श्रन्य सेवाएँ 
करती है वे हैं : विद्यार्थियों की उनके श्रध्ययन चालू रखने में 
सहायता करना, वास्तविक आ्रावश्यकता के श्रवसरों पर श्रपे- 
क्षित रूप से दान देना, हिमालय के तीर्थ स्थानों की याचा करने 
वाले निर्धेन तीर्थयात्रियों को श्रावश्यक प्राणिक सुविधाएँ दान 
के रूप में पथावश्यक सहायता करना। इस क्षेत्र के कृष्ठरोग्रियों 
को सहायता-कार्य में परमाध्यक्ष स्वामी जी जो गहन रुचि ले रहे 
हैं, बह स्वंबिदित है। 


संस्थापक परम पावन श्री स्वामी शिवावन्द जी महाराज 
का यह महान्‌ सेवाश्रम मानव-जीवन के झ्षारीरिक, मनो- 
बैज्ञानिक, बौद्धिक, नेतिक, सामाजिक तथा ग्राध्यात्मिक क्षेत्रों 
में मूल्यों के पुनरुत्यान पर वल देता है। श्री स्वामी शिवानन्द 
जी महाराज की रचनाएँ उनके जीवन-काल से हो भव्यनर 
विचार तथा उच्नत्र जीवन सापन को लिए प्रभावशाली 


प्रोटाटन का कार्य करती रही है । 





योग-बेदास्त ! 
( हिस्‍्दी सासिक्-पत्र ) | 


संस्थापक--परम पावन श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वती | 
सम्पादक--श्री स्वामी चन्द्रशेखरानन्द सरस्वती 
बाषिक चन्दा : रुपये ७.०० । 
यहू पत्र शिवानन्द हिन्दी-साहित्य का अनमोल रत्न है । | 
योग-वेदान्त-आरण्य-अ्रकादसी' का सुख-पत्र होने से इसमें ' 
सांस्कृतिक, आध्यात्मिक, घारमिक, योग श्र वेदान्त-विषय । 
सुबोधगस्य सामग्री रहती है । | 
योग के जटिल अर्थ को साधारण जन-समाज में सरल । 
! 
| 
| 
ऐ 
| 
| 





| रीतियों से समझाने के लिए यह उत्तम्त माध्यम है। अपने 
। पवित्र विचारों को ले कर यह पत्र नवीन आध्यात्मिक युग की 
शब्डुध्वनि सुनाता है। 

। इस पत्र में सर्वतताधा रण के ज़ेखों को प्रकाशित नहीं 
| किया जाता है; किन्तु भ्रनुभव के आधार पर जो लेख लिखे | 
: गये हों और जिनके विचारों की प्रृष्ठभूमि ठोस भौर प्रामाणिक ! 
| हो, ऐसे लेखों को ही इस पत्र में प्रकाशित किया जाता है। | 
| जीवनोप॑योगी व्यावहारिक सिद्धान्त को प्रकट करने वाले लेख 

। पत्र में अवश्य प्रकाशित किये जाते हूँ । 

|! यह पत्र किसी सम्प्रदाय-विशेष का प्रतिनिधित्व नहीं 

| करता, किन्तु विश्वात्म-भावना के उद्देश्य को अज्जीकार कर, 
! केवल उसी सिद्धान्त का हर रीति से प्रतिपादन करता है। |; 
। योग-वेदान्त, | 
। दिव्य जीवन सद्धू, पो० शिवानत्दतगर--२४६ १६२ [ 
! जिला-टिहरी-गढ़वाल (उ. प्र.) 


किक नदी निस न कल जे अब कर मराशिलीरईर, जजट ० 





